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张楚主编的《糖尿病诊断与治疗》共分8篇，第一篇为糖尿病概述，介绍糖尿病的发病机制及相关知识；第二篇是糖尿病的临床表现和并发症，主要内容涵盖了糖尿病的临床特征；第三篇为糖尿病的诊断，提供了糖尿病的诊断方法和诊断依据；第四篇为糖尿病的健康教育，为医务工作者提供了糖尿病正规、系统的健康教育素材和方法；第五、六篇是糖尿病的饮食治疗和药物治疗，详尽而完整地介绍了糖尿病患者的饮食治疗和药物治疗；第七篇阐述了糖尿病患者的管理方法及自我管理，第八篇介绍了特殊人群的糖尿病，为相关科室的医生解答了相关疾病合并糖尿病的处理方法。全书以问答的形式，除糖尿病基础知识外，还穿插介绍了相关新理论、新观点和新技术；内容力求新颖、重点突出、简明实用。
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