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作者介绍：

巴里·温霍尔德和贾内·温霍尔德在从事心理健康专业人员方面拥有50多年的经验，并拥有近六十年的教学经验。 Barry被授权为心理学家，Jane是专业顾问。他们是北卡罗莱纳州阿什维尔附近的卡罗来纳州冲突解决与创新领导力研究所（CICRCL）的联合创始人，专门研究发展心理学，创伤，预防暴力，解决冲突和意识方面的研究。 。巴里（Barry）是科罗拉多斯普林斯（Colorado Springs）的科罗拉多大学咨询与人类服务计划的名誉教授和前董事长。他还是“善意运动”的创始人兼总监，该运动在全国超过600个学校和社区中享有举世闻名的预防暴力计划。简是一名儿童心理健康顾问，曾是科罗拉多斯普林斯科罗拉多大学的副教授。他们曾担任联合国顾问，并在乌克兰基辅的一个姊妹非营利组织中担任培训师。他们创作并合着了31本书。

内容介绍：

当感情关系破裂时，许多人总是抱怨，但是他们不能真正地离开他们自以为是的，没有提拔的伴侣。

这种情况很可能是由于两党之间的关系已陷入“依赖共生”。依赖共生关系的政党可能会失去内在的自我，需要与外界建立联系。另一方依靠该人的“对自己的依赖”，然后进行强制性照料和对另一人的照料。保持彼此的依赖性。

对共生依赖汇集了作者数十年的临床经验，将共生的早期原因与晚期问题联系在一起，提供了真实可靠的案例经验，并改进了实践以帮助读者治愈早期创伤并改善他们目前的关系。这本书使成千上万的读者摆脱了情感纠缠的“泥巴”，是导致幸福的情感生活的第一部作品。
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第一部分 依赖共生：一种乍看是爱情，实则是病态的关系
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