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本书认为：第一，思想是一个流动着的、变化着的完整经验的统一体，以内省的方这式把握它是困难的，心理学家通常研究的每一项本质仅仅是其中的一个横切面而已，所以要重视意识之流的过渡部分，而不仅仅是实质部分；第二，意识与肉体是相互作用的，意志是使一切机械论的解释都宣告失败的原因；第三，根据进化论的观点，几何关系和逻辑学原理的所以然是由于宇宙的结构，由于在宇宙中生活的生物的发展而形成的心理。
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