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  内容介绍：  


瘀生百病，身体的种种不适与疾病都和瘀有关。便秘：血瘀在肠道的综合表演，腹泻：它在努力排瘀，而你一无所知。心悸：郁结的一颗心。头痛：脑血管中的瘀。疲劳：气血受阻，供给不足。腰腿痛：经络不通的结果。月经不调：都是瘀惹的祸。乳腺增生：本质上是瘀块。卵巢囊肿：需要把瘀通开关照好身体的“瘀”，是女人保养的第一步！国医大师入门弟子、时尚女中医师张鹤瑶实践、传播中医养生数年，成功调理逾万例女性常见病症本书是献给天下女人的身心性调养宝典，让女人身心通畅拥有真健康
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