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  作者介绍：  


迈克尔•海厄特

托马斯尼尔森出版社总裁兼CEO，如今是哈伯柯林斯出版集团的重要组成。
 《纽约时报》《华尔街时报》《今日美国》畅销书作者。《福布斯》杂志将其评为“十大值得关注的网络营销专家”。
 同时，他也是当今世界zui具影响力的商业博主之一，他的博客MichaelHyatt.com，获谷歌认可为所有博客的前0.5%，每个月有超过45万访问者，读者遍布200个国家。他的播客《这是你的生活》，在iTunes的商业类别一直处于十强，每月有超过30万人下载。Twitter上有超过21万粉丝。上过100个电视节目，包括ABC、NBC、CBS、CNN的。他还上过1000多个同步播放的和本地的广播节目。

丹尼尔•哈卡维

全美著名人生规划师，对全球*商业领袖进行成功、业绩、盈利方面的专业指导，指导经验超过25年，将他们的业绩、利润、满足感提升到*，其中包括摩根大通、21世纪百货、美国银行、威尔斯银行、摩根斯坦利、保诚集团等世界*企业。曾出版《如何构建你的冠军团队》等畅销书。



  内容介绍：  


这是一本目标明确、步骤详尽的人生规划书，强调认识自己、提前规划、自我管理，以对抗人生的不确定。书中提出了简单精辟的原则，帮助读者创造出清晰有效的生命计划，为自己的人生导航——如何从目前所处的生活现状，逐步过渡到真正想要实现的愿景。由此，我们人生的每一天都成为了梦想实现过程中的一个节点。你每天的24小时都在向着“内心*终想到达的地方”前进，你真的可以做到，这本书将帮助你。

媒体推荐：
 成就一番伟业的人，绝不仅仅是因为幸运。他们创建并严格执行了一个计划……在这本书里，迈克尔和丹尼尔告诉你如何完善并利用这个计划来获得你一生中*想要的愿景。
 ——托尼•罗宾斯 《纽约时报》畅销书作家、安东尼罗宾斯公司总裁
 对每一个总是与理想的生活擦肩而过的成年人来说，这是一本极度实用、无法拒绝的人生指导书。这种切实可行的人生规划大大惠及了我的人生，而我还需要不断、不断地警示自己。
 ——帕特里克•伦西奥尼 桌牌集团总裁、畅销书《团队的五大阻碍与优势》作者
 这是一本必读书，充满了建议和启示。它将开启你的心智，帮你合理组织时间。
 ——戴维•拉姆齐 《纽约时报》畅销书《金钱大转变》作者
 真正的美国梦是度过有目的、有意义的一生，在物质、情感、精神、关系上实现极大丰富。这本书能把你从“我希望”推到“我做到了”。
 ——丹•米勒 《纽约时报》畅销书《48天找到你热爱的工作》作者
 《生命向前》的力量在于本书的简约优雅。本书虽短，但其影响却能长久不衰。你能用这本书在一天内创建自己的人生规划，并毫不夸张地改变你的人生进程。
 ——雷•爱德华兹 雷•爱德华兹对话节目主持人、雷•爱德华兹国际集团创始人
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