
  
    
      

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>医学养生



  
    
      
              

    

    
      《九种体质使用手册》王琦_文字版_pdf电子书下载

      	
          暂无评分        
	
                    458
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      



  内容介绍：  


本书作者王琦教授是我国中医体质学的创始人。
 中医体质学经过近40年的历程，在继承前人的基础上，对体质现
 象进行系统研究，发现并证实中国人的9种体质类型，开发《中医体质 量表》，颁布我国第一部《中医体质分类与判定》标准，形成健康状 态评价方法，用以指导预防保健和医疗实践。中医体质学先后被列为 国家重点基础研究发展计划（“973计划”）及国家自然科学基金重大 课题，“中医体质分类判定标准的研究及其应用”获得2007年国家科 学技术部科学技术进步奖二等奖。其系列研究成果为策应个体化医 学、健康医学和转化医学的朝向，做了一份十分有意义的工作。
 目前，中医体质辨识已形成了广泛的社会实践。2009年被纳入 《国家公共卫生服务规范》，成为首次进入国家公共卫生服务体系的 中医体检项目，在全国推广应用。
 2010年国家中医药管理局批准成立首批31家“治未病”中心。到 目前为止，全国30省、市（自治区）共有103家“治未病”中心获准成 立。中医体质辨识作为“治未病”主要手段，在全国范围得到大面积 推广应用，国家中医药管理局将中医体质辨识作为全国社区中医药先 进单位建设考核标准。《九种体质使用手册》正是在这样的大背景下 适时出版。该书围绕九种体质辨识与养生保健中的常见问题，旁征博 引，图文并茂，既有知识传播，又有释疑解难，趣味盎然，通俗易 懂，特别是对个体化养生起到了很好的指导作用，在作者与读者之间 搭建了良好的互动交流平台。自2010年5月首版发行后，得到广泛好 评，产生了良好的社会效益与经济效益。
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