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  内容介绍：  


脾胃是人的后天之本，相当于植物的根系。脾胃不好，如同植物的根系受损，再好的营养无法正常吸收和利用。实际上，大多数疾病的产生，都跟脾胃虚弱有关，所以养好脾胃是少生病、不生病以及病后很快康复痊愈的重要基础，本书结合了中医及现代医学的基础理论，向脾胃病患者及相关人群阐述了脾胃的常识。
 涉及内容包括日常饮食、经络穴位、中药、生活细节、运动锻炼、情志调养，以及脾胃不好导致的常见疾病的简易处理等等。是一本“全能”的脾胃养护宝典。
 翻开本书并遵照书中的方法来调理脾胃， 不仅有助于我们在平日的保护自己脾胃保健，而且对脾胃相关病症也能起到积极的治疗和保养作用。


暂无相关文章




          


          
                  人民邮电出版社
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      《智慧养生：养好血管人不老》林正_心血管病顶级专家胡大一推荐_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      杨克新 《拉伸：适合全家人的健身与运动》 文字版 PDF电子书 下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《孤身绝壁》亚历克斯·汉诺尔德_2019年第91届奥斯卡金像奖最佳纪录片《徒手攀岩》原著_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《养脾胃就是养命》翟煦_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《我们为什么会发胖》告诉你为什么有的人吃再多也不怕胖_盖里·陶比斯_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  《四圣心源》黄元御_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《救命之方》罗大伦 pdf文字版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《囚徒健身全集》_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《精准拉伸》克里斯蒂安・博格_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《人体经络穴位实用手册》程海英_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      











  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



