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  内容介绍：  


偏方来源：传统经典医药典籍，经过民间千年验证和作者多年医疗实践。撰写原则： 既见效，又安全；既管用，又省钱。所治难题：美白老偏方：日晒、辐射、睡眠不足等因素引起的肤色暗沉、发黄等。保湿老偏方：缺水引起的皮肤干燥、粗糙、起皮屑、油腻、过敏等。祛痘老偏方：下巴长痘、鼻子长痘、额头长痘、痘印、黑头等。祛斑老偏方：雀斑、黄褐斑、妊娠斑、晒斑、黑斑、老年斑等。抗皱老偏方：额头纹、眉间纹、眼下纹、鱼尾纹、法令纹、颈纹等。其他美容老偏方：毛孔粗大、皮肤松弛、大饼脸、黑眼圈、眼袋等。偏方取材：1.食材：鸡蛋、牛奶、香蕉、山药、胡萝卜、西红柿等。2.药材：天冬、白芍、白术、白茯苓、女贞子、何首乌等。3.辅材：毛刷、面膜纸、纱布、豆浆机等。药材售地：中药店、菜市场、超市、网络等。注意事项：1.对于严重的皮肤疾病，建议及时接受专业诊治，以免延误病情。2.所录偏方中，过敏性患者请根据自身条件斟酌使用。


暂无相关文章




          


    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      《素食主义：知道这些就够了》戴尔·沃勒_一本写给素食主义新手的生活指南_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《解密健康：来自医生的健康家书 2》兰政文_浙江大学_扫描版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《老中医方药治百病》范颖 扫描版 PDF电子书 下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《3-6岁妈妈不可不知的育儿心理学》李丽_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《如何畅享啤酒》国际啤酒赛事评委、全球专业啤酒杂志高级编辑写给大家的啤酒指南！_约翰・霍尔_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  《四圣心源》黄元御_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《救命之方》罗大伦 pdf文字版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《囚徒健身全集》_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《精准拉伸》克里斯蒂安・博格_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《人体经络穴位实用手册》程海英_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      











  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



