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《非暴力沟通实践手册》是《非暴力沟通》的英文版编辑吕靖安女士为配合《非暴力沟通》一书的学习而策划的学习用书。本手册以《非暴力沟通》为基础，根据其章节内容，指导读者进行历时13周的学习和持续的练习。本手册提供了13个任务，与《非暴力沟通》一书的13个章节相对应，帮助我们系统地学习理念与基础。这13周的练习包括：个人任务、主持人指南、回答范例，能帮助非暴力沟通学习者深入熟悉所学。此外还包括个人学习和团体学习。它还指导读者历时13个月的非暴力沟通实践。一周的学习建议，可以当作是一个月的学习建议。投入13个月来学习的人将收获不断深化的联接能力。
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