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  内容介绍：  


《家庭医学健康百科全书》就是一部符合广大读者家庭保
 健需求的书，它既是一部家庭医疗保健指南，帮助读者解决自身或家人的健
 康问题，也是一部供医生参考和学习的医学工具书。本书与其他的家庭医疗用书相比，内容更为广泛和深入，涵盖家庭健康医疗的
 各个方面，信息非常丰富，是目前最全面的家庭健康医疗实用工具书之一。书中共
 有八章内容，首先，简明地阐述了家庭实用医学常识、家庭卫生与保健、家庭用药
 指南的相关知识，方便读者快速掌握最基础的家庭保健知识，以便面对小病小恙做
 到心中有数。其次，重点讲述了急症和意外伤害的急救措施和急救的基本常识，以
 及科学的家庭护理方案，帮助读者轻松掌握各种急救技能和护理技能。再次，按不
 同病症分科，用图文结合的方式介绍了各种常见病的基本常识和治疗方法，帮助读
 者轻松应对生活中的常见病。最后，介绍了传统中医疗法、自然疗法，让读者真正
 享受花钱少，无副作用的疾病诊疗方法。
 阅读本书，读者能获得权威、专业的防病、治病、保健方案，掌握准确、实
 用的医学知识和信息，了解疾病真相，面对疾病，无须恐慌，无须乱投医，一些
 小病在家就可以处理，患上大病去医院就诊时，自己多一份医学知识储备，便能
 更好地配合医生治疗，使得医生更准确地诊断疾病，治疗效果也会倍增。但愿本
 书能满足每一个家庭的需要，帮助你随时解决健康问题，为你和家人的健康保驾
 护航。
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