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  作者介绍：  


阿尔弗雷德•阿德勒（Alfred Adler，1870—1937）
 奥地利精神病学家。个体心理学的创始人，人本主义心理学先驱，现代自我心理学之父。弗洛伊德的学生之一，后与弗洛伊德产生分歧，是精神分析学派中挑战弗洛伊德的本能论的第一人。他将精神分析由生物学定向的本我转向社会文化定向的自我心理学，对后来西方心理学的发展具有重要意义。
 主要著作有《自卑与超越》《洞察人性》《儿童人格形成及培养》《生活的科学》等。



  内容介绍：  


阿德勒
 个体心理学创始人
 现代自我心理学之父
 人本主义心理学先驱
 挑战弗洛伊德的本能论第一人
 与弗洛伊德齐名的心理学大师

“人会因自卑陷入焦虑，为弥补这种情绪，便致力于寻求优越感。此举只会隐藏问题，让其无法得到解决。”
 《超越自卑》是阿德勒的经典代表作，心理分析必读书目，自问世起已超过80年，畅销全球，影响深远。
 每个人都有不同程度的自卑情结，有人却能突破自我、突破种种束缚，更好地实践着生活的意义。
 在本书中，阿德勒主要研究了生活中的人和事对自卑心理的影响，比如父母、朋友和成长经历，还探讨了犯罪与自卑的关系，以及自卑对职场的影响。
 当局者迷，旁观者清。想了解自我，超越自己，主宰自己命运，不可错过本书。
 内容简介：
 《超越自卑》依据阿德勒个体心理学对自卑感的由来、自卑感的作用及生活风格与自卑情绪的关系，从生活的意义、心灵与肉体、自卑感与优越感、早期的记忆、梦、家庭的影响、学校的影响、青春期、犯罪及其预防、职业、人及同伴和爱情与婚姻等十二个方面加以论述，他认为人类的行为都是出于自卑感及对自卑感的克服与超越。
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