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  作者介绍：  


帕特里克·金是一名著名恋爱和社交技能导师，住在加利福尼亚州旧金山，其作品曾被许多国家级刊物如Inc杂志精选刊登。
 他是亚马逊约会及社交类书籍分类排名第一的畅销作家，广受读者喜爱，并多年蝉联销售排行榜。而当他决定重新整理自己的那些社交要领和经典独白时，发现还真有不少要说的。
 帕特里克着重于运用他别具一格的情商能力与和人类之间互动的理解，来打破在人际交往中的情感性障碍，慢慢建立自信，使人们获得通往成功所必须的品质。
 在工作之余，他还是个80年代歌曲翻唱乐队的主唱。另外，他也在为自己下一个万米长跑做训练。



  内容介绍：  


你为什么总是那个“好朋友”？为什么女神总会对你说“咱们是好朋友”“我去洗澡了”，而不是“周五晚上我有空！”呢？ 怎样从情感上的亲密升华到肢体接触和更多？
 备胎是我们最讨厌的身份，那给你一条超有用的小贴士：女人是拿你当朋友、可考虑的对象还是恋人，这完全取决于你！这让人宽慰……但又让人害怕，因为这意味着你该做出点改变了！
 无论你即将当好人，还是已经套着备胎的身份流浪，不用怕——你没什么好失去的，反正你也还没得到真正的幸福。如果想要赢得那个她，就得愿意冒那份险！
 翻开本书，刷新你的恋爱观，成为更好的自己，抱得女神归！
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