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内容简介：

北京急救中心资深专家贾大成新书。从猝死到心梗，从脑血管病到外伤，从成人急救到儿童急救，贾医生结合自己50年的现场和临床急救经验，手把手教给读者紧急情况下的救命方法。包括中风的判断方法、气道异物的海姆立克急救法、AED的使用方法、包扎伤口的方法、烧伤的处理方法等，分步骤讲述，条分缕析，配有手绘图 实拍图，干货满满，帮助读者快速涨知识、get新技能，当紧急情况发生时，可以出手相救，而不是只能等待救护车。

作者简介：

贾大成

贾大成，北京急救中心知名资深急救专家;中国医师协会健康传播专业委员会委员;北京大学医学网络教育学院特聘教授;北京协和医学院护理学院客座专家;北京市红十字会应急救护教育工作指导中心、专家委员会专家;“心唤醒”公益基金联合发起人;远盟华人全球救援联盟(ICAA)首席医疗官;“壹基金”救援联盟急救顾问。
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