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  作者介绍：  


朱迪斯·莱特，美国著名婚姻与生活方式教练、演讲家、咨询师、教授和畅销书作家，曾多次做客《20/20》《早安美国》《今天》和《奥普拉·温弗丽脱口秀》等新闻与谈话节目，登上《嘉人》《健康》等杂志。

鲍勃·莱特，美国著名演讲家、教育家、咨询师、教授、未来学家和畅销书作家，曾被 《克瑞恩商业报》（Crain’s Business）评为“最佳咨询师”。



  内容介绍：  


学会有效争吵，吵出持久幸福

===============

你也许见过很多教你避免吵架、和谐沟通的婚姻指南，本书的主题却正好与之相反。莱特夫妇在对大量伴侣进行研究、提供咨询和培训的基础上提出，将无效争吵转变为高效率、有意义的争吵，借争吵之机发掘其后隐藏的真正问题，才是促进亲密关系健康发展的关键方法。

吵架不可怕，可怕的是不知道为什么而吵，徒然让无效争吵一再损害伴侣间的感情。本书将教你分辨15种最常见的争吵类型，并介绍挖掘争吵的本质、将冲突转变为幸福的6个技巧。你将看到，某些通过主流文化深入人心的爱情理论是多么不可靠，能给双方带来真正幸福的亲密关系其实需要你们走下云端，在脚踏实地的冒险中获得。你们能走上持续幸福的道路，同时成为更好的自己，奥秘尽在每一次小小的争吵之中。


暂无相关文章




          


    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      《自控力·实操篇》凯利·麦格尼格尔 PDF电子书 文字版 下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《生命四元素：占星与心理学》 [美] 史蒂芬·阿若优_扫描版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《自私的基因：40周年增订版》[英]理查德·道金斯 _文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《一生的财富：洛克菲勒写给儿子的38封信》约翰·D·洛克菲勒_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《重来也不会好过现在》[美]基兰•塞蒂亚_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  《梦控师》追梦蚂蚁_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《心流：最优体验心理学》PDF电子书文字版免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《深度思维》叶修_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《天生敏感》阿伦_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《墨菲定律》(精装纪念版)张文成文字版PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      











  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



