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内容简介：

湛庐文化·医学人文经典书系既包含对医疗新趋势、新模式、新技术的探索，又有对疾病，对生死，对医生历练的思考。

感悟生命·《最好的告别》三部曲，通过美国著名外科医生，全球百位最具影响力人物之一的阿图·葛文德的从医经历，映射生命之思与医学之悟。《医生的修炼》精选14个主题，以新手医生阿图初入医院遇到的各种试炼入手，从不同侧面展现了医生所面对的世界的不确定性，和做抉择时需要考虑的复杂因素。

《医生的精进》对医疗体系内的诸多问题及其可能性进行了更深入的思考，精湛医术只是进入医者殿堂的第一步，走进这一行，便要迎接外人所不知的考验。

在成为影响世界的葛文德医生后，阿图又用《最好的告别》为我们讲述了一个个伤感而发人深省的故事，引领我们思考当独立、自助的生活不能再维持时，我们该怎么办?在生命临近终点的时刻，我们该和医生谈些什么?对在21世纪变老意味着什么进行了清醒、深入的探索。

实施手术还是保守治疗?选好医院还是好医生?当每一次选择，都决定着生命的长度和质量时，你该如何抉择?《最好的抉择》通过16位患者亲诉医疗故事、14位知名医生、4位心理学家领路解读，揭示了患者同病不同命背后的科学原理。《最好的告别》后又一值得期待的医学人文书籍。

在传统医学中，医生是上帝，是权威，拥有至高无上的解释权和裁决权，面对疾病，患者总是被动接受。享誉全美的医疗预言家埃里克•托普在《未来医疗》中，为我们展示了医疗领域创新的憧憬，分析了在开放的大数据时代下，无线医疗技术将从医疗服务、医患关系上颠覆自古以来的家长式医疗，实现“以患者为中心”的个体医疗革命。
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