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  内容介绍：  


要认识真正的心理学，首先要懂得：

1.心理学的进步是通过研究可解的实证问题而取得的；

2.心理学家提出可证伪的理论来解释他们的研究发现；

3.理论中的概念都具有操作性定义，这些定义将随着证据的积累而逐渐演变；

4.这些理论是通过系统实证的方法来检验的，收集来的数据是公开的；

5.心理学家的数据和理论，只有在那些经过同行评审程序的科学刊物上发表之后，才算是进入了科学领域。

6.实证主义之所以具有系统性，是因为它遵循控制和操纵的逻辑，这二者也是真实验的特性。

7.心理学家采用许多不同的方法来获得他们的结论，这些方法的优缺点各有不同。

8.最终被揭示的行为规律通常都是一种概率关系。

9.大多数时候，知识只能通过对众多实验数据的慢慢积累得到。

也许目前我们自身对于心理学的认识还只是伪科学信念系统的产物，借助本书的科学观念，我们可以去伪存真，更好地理解人类行为的本质，弄清什么才是真正的心理学。

学习好或读书多的孩子都不擅长交际和体育；

低自尊导致攻击行为；

孩子会给父母带来幸福；

做多选题时，即使对所选答案感到不确定，也千万不要更改最初的答案；

我们只用了10%的大脑功能；

早熟者必早衰；

……

如今，各种伪心理学的论调充斥了我们的媒体、我们的生活以及我们的书架，一个经营伪科学信念系统的巨大产业正在兴起，这一信念系统出于既得利益的考虑，总是想让大众相信，无论什么都能纳入心理学的范畴。

翻开本书，让心理学大师教你如何站在批判性思维的角度，以科学的态度对待心理学，彻底走出伪心理学的误区
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