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  作者介绍：  


伯特•海灵格，德国享有盛名的心理治疗师，“家庭系统排列”的开山鼻祖。生于公元1925年。大学专业主修哲学、宗教学及教育学。他的一生相当传奇，年轻时是天主教神父，曾在南非献身传教，为祖鲁族传达天主教福音长达16年之久。之后历经团体动力、原始治疗、精神分析，以及催眠治疗和家庭治疗等研究工作，发现许多个案皆跨越数代并涉及家族其他成员，最终发展出独创的家庭系统排列方法，轰动了整个欧洲、美国及世界其他多地区。



  内容介绍：  


本书是伯特•海灵格先生91岁高龄对其家庭系统排列理论精华的梳理，书中涵盖了17篇短小精悍的故事，是从其115种全球已出版图书中甄选而来，是对海灵格家庭系统排列关键问题和理论本质的强调。它们汇集了伯特所有书籍中本质的洞见，阐述了在家庭系统排列中所必须的基本的态度，论及黑暗、本质、灵性之爱、生命之流、爱和恐惧自由选择、永别等多个深刻的生命课题。每本书赠送199元海灵格先生亲自带领的读书视频文件，直接传递来自源头的智慧能量，精装出版，非常珍贵。
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