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  作者介绍：  


KnowYourself主创们
 以帮助青年人自我探索为己任。成员有海内外名校临床心理、社工、精神卫生专业背景，以及国内知名媒体经验。坚持一切都是开放和未完成。希望联结最大的力量，支持青年人的心理健康、自我发展与福祉。
 2015年7月，创办KnowYourself微信公众号（id: knowyourself2015），致力于引导青年人自助互助，共同建造一个秘密的、只有理解没有伤害的小世界。话题涉及原生家庭、亲密关系、心理困境等，一年内吸引百万读者。

插画
 曹鸽子
 作家，画家，陶瓷爱好者。北京人在纽约，曾创建“纽约女孩孤独”项目，出版小说《我要全世界的爱》。目前专注写字画画和摔泥巴。曹鸽子说，文字，艺术，爱情和火，都只是获得世界的一种方式而已。



  内容介绍：  


为什么说原生家庭不是决定人格的唯一因素？
 父亲在家庭中的投入，如何影响我们的一生？
 是什么决定了我们在感情中的表现？
 内向是一种性格缺陷吗？
 明知自律有益，为什么总是做不到？
 为什么经常感到空虚？
 于千万人之中，真的存在一个“对”的人吗？
 分手后，应不应该迅速开始新恋情？
 ……

探讨原生家庭、亲密关系、心理困境；
 关于完美主义、自卑情结、性格内向、反弹式关系、恐婚……
 从心理学的角度，剖析生命中的疑问与困惑。
 看清它们，接纳自己，再大步向前。


暂无相关文章




          


    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 《一生的健康规划》A·维克多·赛尼尔_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《一生的健康规划》A·维克多·赛尼尔_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《黄帝内经百年研究大成》_王庆其_扫描版 PDF电子书 下载]

                    
                      《黄帝内经百年研究大成》_王庆其_扫描版 PDF电子书 下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《一平米健身：硬派健身》斌卡_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《一平米健身：硬派健身》斌卡_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《气血才是命根子》张继传_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《气血才是命根子》张继传_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《完全人体解剖涂色书》(〔英〕塞西莉亚·波哈赛特〔英〕米歇尔·斯皮尔 著) 文字版_PDF电子书_下载]

                    
                      《完全人体解剖涂色书》(〔英〕塞西莉亚·波哈赛特〔英〕米歇尔·斯皮尔 著) 文字版_PDF电子书_下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 《图解西藏睡梦瑜伽》 PDF电子书 文字版 下载]

              
                  《图解西藏睡梦瑜伽》 PDF电子书 文字版 下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《精准拉伸》克里斯蒂安・博格_文字版_pdf电子书下载]

              
                  《精准拉伸》克里斯蒂安・博格_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《前世的秘密》泰德•安德鲁斯_文字版_pdf电子书下载]

              
                  《前世的秘密》泰德•安德鲁斯_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《你真的会跑步吗》北京医师跑团_文字版_pdf电子书下载]

              
                  《你真的会跑步吗》北京医师跑团_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《全本黄帝内经》大全集_珍藏本_超值白金版_刘永升_文字版_pdf电子书下载]

              
                  《全本黄帝内经》大全集_珍藏本_超值白金版_刘永升_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      











  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



