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  作者介绍：  


冈田尊司

日本著名心理学家、精神科医生、医学博士、作家

1960年出生于香川县。就读于东京大学哲学系和京都大学医学部，毕业后在京都大学研究生院的高等脑科讲座神经生物学研究室以及脑病态生理学讲座神经医学研究室从事研究工作。现就职于京都医疗少年院。作为临床心理医生，担任人格障碍治疗的一线工作，为年轻人解决精神上遇到的危机。为了对自己进行“心理锤炼”，他还以小笠原慧为笔名从事小说创作，作品曾荣获第二十届横沟正史奖。

主要著作有《奇葩心理学》《怪癖心理学》《不正常人类研究所》《抑郁及精神障碍》等畅销书。



  内容介绍：  


洞穿奇葩心理，掌控人际主动

专治各种奇葩，搞定尬聊难题

日本亚马逊经典心理学好评榜

日常生活中，奇葩无处不在：

自恋、完美主义、自我否定、焦虑、强迫症、依赖、社交恐惧、情感勒索……

大多数看似正常的人，实际上内心都存在着失序和冲突

面对这些人，我们该如何与之相处？

家庭、学校、社会、职场实用心理学沟通术

教你用心理学洞察人心，看穿对方自己都不知道的隐蔽心理，搞定各种奇葩

日本超人气心理学家冈田尊司数十年心理引导方法精华

本书来自几千个沟通案例，提供与各种问题人格沟通的技巧和全方位应对策略，教你迅速把握对方自己都不知道的隐蔽心理，通过顺利、有效的沟通，让对方的决策和行为朝着你所希望的方向发展。

教你面对复杂人心的因应之道

直面怪癖人格，实现心理突围
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