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  作者介绍：  


安定医院郝医生，微博科普红人，在心理学和精神病学和广场舞方面造诣精深，所发微博幽默风趣、针砭时弊、寓教于乐，一个月粉丝数猛增至100万，常自嘲秃头，被广大网友敬称为“姥爷”



  内容介绍：  


《你也是蘑菇吗》是新浪微博人气作者安定医院郝医生首部关于精神病人的脑洞故事集。38个脑洞轻奇的故事，108个让人哭笑不得的暖心细节。

讲述精神病人那些不为人知的惊奇故事，呈现精神病人真实的内心世界。透过精神病人的内心世界，折射当下喧嚣、繁华大都市下正在努力奋斗的年轻人心中的脆弱与不安，如果你在其中看到了自己的影子，不要惊慌，不要气馁，不要哭泣，我们都曾经历痛苦与迷茫。

愿你生命的每一段旅程，都有一朵“蘑菇”伴你共度风雨，那是每一个阶段不断强大的另一个自己，愿本书能带给你丝丝温暖，安抚你每一个黑暗的夜晚。
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