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  作者介绍：  


迈克尔·库赫 耶基斯国家灵长类动物研究中心教授、埃默里大学医学院荣誉教授以及乔治亚研究联盟著名学者。他的主要研究领域是大脑的结构和功能、精神疾病以及影响大脑的药物。多年来，成瘾一直是他主要的研究重点。他是全世界最多产和最引人瞩目的科学家之一。他一直致力于成瘾和教育方面的研究，并获得了很多有声望的奖项。2011年6月，他获得了药物依赖问题学院（College on Problems of Drug Dependence）颁发的艾迪终身成就奖（Nathan B.Eddy lifetime achievement award）。



  内容介绍：  


《为什么我们会上瘾：操纵人类大脑成瘾的元凶》:成瘾是一种必须被正视的、慢性的、复发性的脑部疾病。就像高血压、糖尿病这些常见的慢性病一样，成瘾也会让人经历吸引、诱惑、强迫和痛苦等一系列阶段，具有巨大的破坏力。关于成瘾，你应该知道：
 ·成瘾是由什么引起的？
 ·不同性别和年龄的人在成瘾机理上是否有差异？
 ·哪些人是易感人群？
 ·我们能治好一个人的成瘾并让其康复吗？
 ·我们对成瘾的治疗有效吗？
 ·未来会有更好的药物来治疗成瘾的个体吗？
 ·我们还能做什么？
 作为世界最著名的神经科学家之一，迈克尔·库赫多年来专注于研究成瘾的内在机制和根本原因，他在本书中深刻剖析了成瘾物质到底让大脑内部发生了什么变化，以及为什么大脑恰巧为接受这些物质做好了准备。虽然大脑是无意的，但它的确是成瘾过程的合谋者！科学了解成瘾行为，无疑会让我们拥有更多的理性，拒绝和远离导致成瘾的物质与环境。
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