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  作者介绍：  


 沈辉，中华医学会会员，中国优生科学协会会员，中国医师协会会员。曾任职于北京市妇产医院、清华大学第二附属医院，拥有36年的临床经验。专注于孕期教育管理和儿童早期健康教育领域十余年，得到孕妈妈和新手妈妈的广泛认可和赞誉。 




  内容介绍：  


 本书从备孕开始，详述了孕妈妈要经历的各种检查项目、产检时间，以及每次产检的注意事项，为孕妈妈整理出了一份详尽的孕产检查时间表，确保孕妈妈和胎宝宝的健康，帮助孕妈妈轻轻松松过产检，顺利度过难忘的280天。 

编辑推荐
  产检项目一网打尽，数值异常及时发现

 各种化检单详细解读，轻松应对产检

 揭秘孕妈妈和胎宝宝每月的生长变化

 贴心指导孕期保健与日常护理
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