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  作者介绍：  


[美]亚历克斯·汉诺尔德，来自美国的攀岩大师，因其在大岩壁上的无保护独攀而为人所知。他有着独特的攀岩技术以及人生态度，除了攀岩之外还热心公益，建立了汉诺尔德基金，在世界范围内完成了一系列公益活动。他是攀岩界真正的明星，他也是攀岩界真正走进大众视野的高手。

[美]大卫·罗伯茨，著有多本有关登山、探索、冒险、西方历史以及人类学领域的著作。



  内容介绍：  


《孤身绝壁》讲述了作者汉诺尔德在自己攀岩生涯中，最为惊人的七项攀爬成就。以及他每次攀爬中戏剧性的故事和深刻的反思，让我们得以一窥在他具有高度敏锐性和洞察力的头脑内部，一切是如何进行的。我们分享着他的躁动和兴奋；我们旁观他对自己的批评；我们还学到了他最令人称羡的天赋——应对恐惧的秘诀。
 《Alone on the wall》在全美图书销量长期排名前列，亚历克斯·汉诺尔德独家授权传记中文版首次国内面市。他的同名影片也大受欢迎，影片真实记录了本书主人公连穿位于巴塔哥尼亚的Fitz Roy群峰的故事。这次攀登最终获得了当年度金冰镐奖的肯定。受到全球亿万户外活动爱好者的顶礼膜拜。
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