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书籍简介：

《每天学点心理催眠术》介绍的是催眠术并不远离生活，人际关系紧张、压力太大、睡眠质量不高？……种种生活问题，都可以用催眠术来帮助解决。催眠术并不像你想象的那样神秘，只要掌握技法，你也能学会催眠。作为专业的心理催眠师，作者通过各种心理分析及催眠案例，全面而详细地解读催眠，帮助你了解心理学与催眠术，掌握简易的催眠术，缓解心理压力，提升幸福力。
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Chapter 1 心理学与催眠
1 你知道吗性格可以在瞬间变得外向
2 排斥就是丢弃灵活，自我设限，陷入僵化
3 别再偷偷把你的智慧藏起来
4 要成功，就别再窝里斗
5 易经法则和心理作用
6 从此破除“道理都明白，可却做不到”的困扰
7 过去不等于未来，对过去的处理却影响着未来
8 别试图消灭心理问题
Chapter 2 初识催眠
1 你本是催眠师，只缘你一直不知
2 催眠是什么
3 催眠是心理魔术手，助你玩转心理
4 别再让误解使你与催眠失之交臂
5 判断是否进入催眠的简单方法
6 也许你没想过，你就是这样轻松地进入催眠的
7 让我告诉你，你究竟是怎样引导他人进入催眠的
8 勿让敏感度限制你，每个人都有自己进入催眠的方法
9 催眠深度级别及注意事项
10 别迷信催眠深度，催眠宽度才决定治疗质量
Chapter 3 学习催眠就是这么简单
1 催眠环境的选择和布置
2 催眠师操作守则，以什么样的状态实施催眠会更有效
3 边学边玩，做催眠敏感度测试
4 一分钟上手，最简单的催眠引导方法
5 常见的催眠深化技巧
6 催眠结束和效果巩固
7 利用来访者已有的催眠经验，快速引导进入催眠
8 催人于无形，睁着眼也能悄然进行的催眠
9 你最熟悉的催眠引导方法，从唐诗宋词、寓言故事切入
10 催眠秀表演其实很简单，几分钟你就能学会
Chapter 4 催眠与心理治疗
1 仅靠暗示产生的转变，大多只是空中楼阁
2 催眠的价值取决于情境，既能化解心理问题，也能产生心理问题
3 不管你同不同意，催眠都是保持身心健康所必需的
4 问题中包含了解决方案，催眠如何快速实现心理和行为转变
5 你的潜意识总会作出最佳的选择
6 讲故事也能心理治疗，一则故事，问题就解决了
7 隐喻在催眠治疗中的妙用
8 很有意思的催眠，受术者在兴致勃勃地偷偷改变
Chapter 5 催眠的基本技能与训练
1 组织催眠治疗的四个主要阶段
2 催眠师的基本素质及修炼
3 催眠师发声技能
4 如何选择对受术者最有效的催眠语言风格
5 弥尔顿催眠语言模式
6 催眠进度控制和调整的指南针，细微身体线索观察技能
7 受术人催眠状态解读和评估
8 言语跟随和引导技能
9 非言语的跟随和带领技能
10 催眠控制和调整的整体协调
Chapter 6 催眠的日常应用
1 如何运用催眠，轻松地增进你和爱人的感情
2 催眠与创意创新
3 学会催眠式沟通，教育孩子更轻松
4 现代催眠在品牌建设和营销中的应用
Chapter7 健心课堂
1 放松静心练习
2 心灵减压，回归心灵平静
3 身心统一，快速处理内在冲突和矛盾
4 接纳和尊重，快速释怀内心的负面情绪
5 自信心重塑，开启内在智慧力量
6 心理阴影处理，降低伤害事件对你的影响
7 走出失恋的阴霾，修复旧爱伤害，还你纯净心灵
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