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书籍简介：

老子是中国的，也是世界的。今天，在德国、法国、英国和美国等发达国家，都在悄然兴起一股“老子热”。老子的著作《道德经》已被译为二十余种文字，在全世界广为流传。
《魅力老子：豁达坦然100句》内容简练，选取了《道德经》中的100个经典名句，对其进行释义，并以古今中外一些经典事例进行详细阐释，让读者能够深刻地体悟老子的人生智慧，从而能够以豁达的心态去面对生活。
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第一章 顺应自然，超然于世俗之外
一切顺其自然
不抱怨的智慧
远离世间的纷纷扰扰
放下，才能得到
感受自然，创造豁达人生
致虚守极，回归生命的本源
宁静致远，走好自己的路
以诚待人，方得人心
放下贪欲，轻松生活
以仁爱换人爱
给生命留些空白

第二章 修身养性，完善自我
忍耐是一种难能可贵的品质
专心致志，持之以恒
胜己者天下莫能敌
看人需看其内在
学会选择和放弃
视不足为缺憾，方能进取
一切以积累为前提
诚信是一笔宝贵的财富
学会控制自己的内心
坚持是成功的支柱
放低姿态，平等待人

第三章 知足可以常乐，心逍遥于万物之上
享受当下的幸福
幸福因放下欲望而飞扬
少私寡欲心无忧
懂得活在当下的意义
放下包袱，轻松上路
知足者常乐
懂得知足，享受简单、快乐
微笑面对，活出自己的美好
知足常乐，简单是真
别让欲望毁了你的幸福
贪图享乐会迷失自己
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