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书籍简介：

赵翔编著的《5分钟读懂你自己–你不知道的趣味心理学》从自我、感 知觉、情绪、记忆、社会心理、恋爱等方面叙 述缤纷有趣的心理学常识。通过这些常识，读者同样不难发现心理 学的广泛存在。梦的意义，对自我的未知，对爱情的茫然，对人际 关系的困惑……这些问题也许是你思考过的，也许是你正期望得到 答案的，也许是你还没想过的。书中都会以简洁而浅显的语言，用 心理学的知识，一一加以阐释。 同时，正如前面所说，心理学是一门与社会文化紧密联系的学 科，不少社会现象与文艺作品都是反映人们心理的例子。因此，读 者在《5分钟读懂你自己–你不知道的趣味心理学》中会看到“现蒸热卖” 的凤姐、唐骏事件，也会看到各类电 影、小说的文艺分析，当然还有富于寓意的小故事。
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