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书籍简介：

《我的牛津心理学笔记》汇集了牛津大学心理学经典理论和研究成果，引入牛津最受欢迎的心理学教育理念，力图从人格、交际、职场、成功、爱情、健康这六大方面较详细地阐释与我们的生活密切相关的心理学知识。阅读此书，广大读者将会在感受牛津理念的同时，极大程度地丰富心理学知识储备，快捷抓取生活中常见的心理现象，透析人们行为背后的心理成因，解读人们的心理活动，提高日常生活及交往技能。
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第一章 人格心理学
 每个人都应有自信心
 发掘你的兴趣
 情商是人要具备的重要能力
 正确理解“面子”问题
 忍让是一种境界
 不能盲目从众
 不要主观臆测
 四类性格要不得
 要怀有美好憧憬
 真正认识自己
 道德的自律和他律
 体育锻炼能完善性格
 颜色能影响人的情绪
 寻找和自己互补的人


暂无相关文章




          


    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      《行为心理学：一个伟大心理学家的思想精华》文字版 PDF电子书 下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《图解微反应：你的动作出卖了你的心》博煜 扫描版 PDF电子书 下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《“诡计”心理学》默草_扫描版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《性学三论》西格蒙德·弗洛伊德_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《心理画》李洪伟 / 吴迪_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  《梦控师》追梦蚂蚁_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《心流：最优体验心理学》PDF电子书文字版免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《深度思维》叶修_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《天生敏感》阿伦_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《墨菲定律》(精装纪念版)张文成文字版PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      











  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



