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书籍简介：

《我们都爱“发神经”》立足于讲述一种有趣的心理现象：间歇性发神经。列举了间歇性抓狂、间歇性失踪、间歇性抑郁等众多间歇症，分析到位，案例丰富，辅以各种有趣的心理学实验，配上16幅彩色漫画，揭露间歇症的心理隐秘，有趣，实用。强大的心理学安抚你烦躁不安的内心，让你与不安的自己好好相处。文笔流畅，幽默另类，通俗易懂。
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导言 神经还能正常点，再正常点吗
第一章 “发神经”是一种魅力人格
一、与世界闹别扭很正常，间歇症们往往是善于创造奇迹的人
二、我突然很想“玩失踪”
三、我突然心情很失落
四、突然，很烦某个人，或某些人
五、那时的几秒钟，我难道瞬间低能
六、间歇性话痨与间歇性不想说话
七、间歇性理想主义
八、间歇症与拖延症同病相怜
九、身体里的革命：我是媒体人，我间歇性犯神经
第二章 不可告人的内心秘密
一、“莫名其妙”是因为神经比大脑跑得更快
二、内心是一个不负责任的小孩
三、做错事，理由总是一大堆
四、表达感情时，总是理直气壮
五、喜欢一刀把时间和因果切断
六、这些人往往意志力薄弱
七、大吃大嚼能补充意志力吗
八、假自由
九、欲望有如骤然拉满的弓
十、超级隐蔽的报复方式
十一、失踪是为了获取“合适的距离”
十二、混在男生堆里的女生，不被各种间歇才怪
十三、间歇性抑郁，真的暗示了某些生理疾病
十四、“掉举”是我心散乱，间歇怎能避免？
十五、憎恨如此强烈饱满，乃至溢出来的部分蔓延了无辜
十六、间歇是人类永远的困境——高高在上的幻想机制
十七、间歇性的孩子不是野草
十八、狠角色：从不祈求“从天而降”的公平
十九、他们饶有兴趣地看自己，就像赏玩一件艺术作品
第三章 如何与“发神经”相处？
一、如何与瞬间失落的“我”相处？
二、如何与狂躁的内心相处？
三、如何让抑郁变得乐观？
四、其他类型的相处之道
第四章 做个训练有素的间歇君
一、间歇发神经的爱情，是在惩罚自己
二、教你安静，然后睡去
三、训练有素的生活之道
四、变与不变都美丽
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