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书籍简介：

心理学对我们的帮助大致可以总结为两大类：一类是透视人的心灵的能力。如心理学大师弗洛伊德，有人称他的眼睛是一架巨大的显微镜，能够抓住每一个细微的瞬间。透视人的心灵，既包括了解人性、理解他人，也包括了解自己。我们解释现实并不是要排斥或者厌恶现实，而是在各种可能的困难面前，做好必要的心理准备。比如潜意识告诉我们日常没有觉察到的经验构成决定着什么，观念是在什么时候形成的？我们为什么会一叶障目、不见泰山？我们如何学会审视外在的现实和内心的欲望，然后选择能够满足需要但又不违反道德禁忌的行动？我们怎样培育心理的强健，从而可以不时时挣扎在纠结与困扰中？

目录：

第一章 成长驿站：你就是自己的一面镜子
梦里梦外，哪一个才是真的我？
星座真的能决定人的性格吗？
奇妙的潜意识和第六感
我们真正的幸福感在哪里？
香香的肯德基为何越吃越不香？
“随大流”的心理原因
话到嘴边却突然忘记想说什么
自恋型人格特征，你有吗？
为什么我总看到别人的“好”？
为什么会“心静自然凉”？
穿越时空，真的有这回事儿吗？
测谎仪，真的可以测谎吗？
心理测试：你适合什么时候结婚？

第二章 心情荼糜：我有我的气定神闲
情绪ABC理论
心理健康的十大标准
为什么星期三容易出现“情绪低谷”？
极度痛苦的人为什么会发笑？
为什么痛哭过后心情会更畅快？
为什么愤怒时容易寻找“出气筒”？
“鬼压床”，你经历过吗？
倒霉心理：喝口凉水也塞牙？
吃糖之后，心情会变好？
衣服，会影响我们的情绪吗？
食欲不佳与鞋子大小有关？
为什么孤独的人爱养猫？
心理测试：你和谁最配对，最登对？

第三章 爱之逆旅：思恋是一种很玄的东西
一见钟情，可信吗？
初恋为什么总是让人念念不忘？
情人眼里为什么会出“西施”？
为什么酒吧的环境总是昏暗的？
为什么相亲中第一次约会至关重要？
女人为何对花言巧语缺乏免疫力？
为什么受尽阻挠的爱情之火更炽烈？
为什么太过粘人的爱情容易出问题？
投入多少才能留住心上人的心？
为什么男人更容易见异思迁？
为什么女人更喜欢吃“飞醋”？
为什么男人都爱看美女？
心理测试：你的软肋在哪里？

第四章 社会认知：努力在社会的大熔炉里百炼成钢
人为什么会犯相同的错误？
喜欢打听别人隐私的原因
受到干扰后反应为什么会变慢？
笔迹为何能反映人的性格？
啰嗦让人反感的真实原因
喜欢靠边坐是因为不自信吗？
为什么女性比男性更有购物欲？
网络中奖，天上真的会“掉馅饼”吗？
“晒秘密”：现代人的心理时尚病
为什么有的人喜欢假名牌？
为什么有的人爱炫富？
为什么影视中跳楼的人要脱鞋子？
心理测试：你最适合的职业是什么？

第五章 漫漫成功路：努力上下而求索
人的潜能到底能有多少？
为什么自信的人容易成功？
为什么失败后人们总会找理由？
为何关键时刻会掉“链子”？
做事容易半途而废的原因
破罐子破摔背后的道理
为什么“灵感”总是来得太突然？
强者越强弱者越弱是怎么回事？
奥巴马为何能在总统竞选中胜出？
适度紧张有助于提高个人潜力
为什么会出现“职业倦怠”现象？
如何开发自己的创新本能？
心理测试：你属于哪种性格？
……
第六章 交际漫谈：人与人之间的春风化雨
第七章 幸福攻略：谁是谁的操舵手
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