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书籍简介：

准确而科学的谎言揭穿术。
“微反应”全称“心理应激微反应”。早在20世纪70年代这项研究已经达到高峰。
《微反应：姜振宇教你察言观色》是一本从微反应入手讲识人术的图文书。本书每一章从情境展开，按照人们学习微反应的步骤进行讲解，首先写在我们生活中遇到的情境中哪些表情是人内心真实的反应哪些是用以蒙蔽我们的假表情；然后的讲解不同情境会出现什么样的微反应和微表情；人的不同经历造就了不同的微反应和微表情，怎样结合人的不同经历判读微反应显示出的内心；最后，将人和环境相结合，讲述在复杂情况下如何使用微反应。

目录：

Chapter1
微反应很神奇吗？
一、这些判断准不准？
二、一个靠谱的判断过程

Chapter2
微反应的分析步骤
一、情境很重要 
二、人物经历分析 
三、设计好问题

Chapter3
捕捉微反应
一、为什么叫微反应？
二、轻松抓住八种身体微反应
三、呀！你变雕塑了–冻结反应
四、求治愈–安慰反应
五、逃离反应
六、长幼尊卑–仰视反应
七、我的地盘听我的–领地反应
八、我要消灭你–战斗反应
九、输赢不是平常事–胜败反应 
十、两颗心的距离–爱恨反应

Chapter4
捕捉微表情
一、人脸上出现的动物表情
二、呀！我当时就惊了–惊讶类微表情
三、呸！好恶心–厌恶类微表情
四、我怒了–愤怒类微表情
五、怕！–恐惧类微表情 
六、不哭，不哭–悲伤类微表情 
七、今天我高兴–愉悦的微表情

Chapter5
生活中的微反应
一、微表情和微反应的总结
二、复合情绪的表现
三、各种情况下都能使用微反应
四、专业应用三个领域
五、不应该使用微反应的领域 
六、最后的忠告
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