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  内容介绍：  


睡眠医学是一个新兴的学科，随着它的发展，逐渐揭示出许多疾患的深层次病因。从表面看来，人们的生活、工作多是在白天进行，与黑夜中发生的睡眠似乎无关。其实不然，在白天，人们的各种奇怪行为、生理病理的种种变化，甚至一些家庭问题和社会问题的发生，都会在人类的意识深处埋下相应的“种子”，从而在黑夜的睡眠中以各种方式体现出来。把握这些规律，帮助人们认识疾病，改善睡眠质量，从而维护人类的健康，正是睡眠医学的精髓所在。

参与本书编写的孙书臣睡眠医疗团队，将工作中所遇到的离奇案例讲述给大家，并附上精彩的点评，使广大读者得以加深对睡眠疾患的认识，从而改善睡眠质量，为自己的健康保驾护航。
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