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书籍简介：

本书收录了弗洛伊德后期的两篇成熟作品——《超*快乐原则》及《自我与本我》，简练地表达了精神分析学的理论要点和学说精髓。《超*快乐原则》是弗洛伊德于1920年出版的一本承上启下的著作。这部著作中，弗洛伊德提出在本我所遵从的快乐原则以及自我所遵从的现实原则之外，还有一个强迫性重复原则，即超*快乐原则。弗洛伊德的本能理论在这本书中也得到了完整的体现。
《自我与本我》是弗洛伊德在1923年出版的有关自我心理学、人格心理学理论的一部重要著作，代表弗洛伊德晚年转向社会、文化、道德和宗教问题研究的一个重要转折点，是其思想比较成熟的一本力作。

 

 

精神分析的思考将从研究无意识过程所得到的印象作为它的出发 点，这种印象认为，意识不是心理过程最普遍的属性，只是它们的一个 特定功能。用心理玄学的术语来说，就是被称为意识的特殊系统的功 能。[1]意识所产生的东西基本上来自外部世界的兴奋感知及只能从心理 结构内部所激发的快乐感和不快乐感，因此可以给意识知觉系统[2]安排 一个空间位置。它必须定位于内部和外部之间的交界处，它一定会被转 向外部世界，也一定会包围其他的心理系统。我们可以看出，这些假设 中并没有大胆的新东西，我们只是通过大脑解剖学所坚持的定位观点， 将意识的“位置”定位在大脑皮层的最外层，也就是中枢器官最外面的一 层。从解剖学角度看来，大脑解剖不需要考虑什么，意识为什么居于大 脑的表面而不是被安全地存放在它内部最深的某个地方。也许我们将可 以更成功地对我们的知觉意识系统中的这种情况进行说明。

意识不是我们归因于那个系统中各个过程的唯一不同的特性。以我 们从精神分析的经验中获得的印象为基础，我们假设，在其他系统中产 生的一切兴奋过程都会留下永久的痕迹，这些痕迹就形成了记忆的基 础。因此，这样的记忆痕迹与成为意识的这个事实并无关系。事实上， 把它们留在身后的这个过程是一个从来没有进入意识的过程，而这些痕迹却往往是最强大并且最持久的。但令我们难以置信的是，这些永久的 兴奋痕迹也都是在知觉—意识系统中留存下来的。如果它们保持清醒的 意识，它们很快就会限制该系统接受新兴奋的能力。[3]但如果它们是无 意识的，我们应该面对的问题是解释在一个系统中存在无意识过程，否 则这个系统的功能还伴随着意识现象。我们将成为意识的过程总结到一 个特殊系统的假设中，由此可以说，我们什么都没有获得，也什么都没 有改变。虽然这种考虑不是绝对的，但它会引发我们的思考与猜想，成 为有意识的和留下一个记忆痕迹是在同一个系统内相互不兼容的过程。 因此，我们应该能够说，兴奋过程在意识系统中成为有意识的，但并没 有留下长久的痕迹。而兴奋被传递给内部的下一个系统，正是在这一系 列的系统中它的痕迹才得以保留下来。我遵循这些相同的思路，并将这 种描述涵盖在《梦的解析》（1900）的思考部分中。但是我们必须记住， 我们对于来自其他意识起源的东西所知甚少。因此，我们提出这样的命 题，产生的是意识而不是记忆的痕迹，不管怎么说，这个主张是值得考 虑的，因为它们是建立在相当精确的术语知识结构框架基础之上的。

如果是这样的话，那么，意识系统自身就具有特殊性的特点，兴奋 过程不会让该系统（与其他心理系统发生的情况截然相反）的元素发生任何长久 性的变化，可以在成为意识的现象中发散出来。这是与一般规则反其道 而行之的一个例外，需要用某个仅适用于此系统的一些因素进行解释。 这样的一个因素在其他系统中是不存在的，也可能是意识系统被暴露在 外的情况，它和外部世界是直接联系的。
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