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  作者介绍：  


刘轩，哈佛大学学士、哈佛教育学院心理学硕士、哈佛教育学院博士班。在东西方文化中成长，具有显赫学历的刘轩，继承了父亲（知名作家刘墉）的教育使命，致力于把正向、科学的心理和生活观念传递给大众。其身份跨越各种创意领域，包括广告制作、品牌顾问、音乐制作、广播节目和电视主持人，目前也是台湾地区知名企业讲师和畅销作家，并于2015年参加北京卫视《我是演说家》第二季，荣获总冠军。曾出版作品十余部，包括《属于那个叛逆的年代》《Why Not？给自己一点自由》《放任心中的100次流浪》等写意散文集。《助你好运》是他第一本心理学题材的畅销力作。



  内容介绍：  


人生中往往有许多疑惑。
 为什么你很努力地付出，只得到一点点回报，别人只付出一点，却得到更多？为什么同样的颜值和背景，有人能左右逢源，有人却步步难行？为什么有人很容易就得到贵人提携，平步青云，多数人只能白手起家，苦心经营……
 人生，似乎很不公平。幸运的人，轻松就可以成功，少走许多弯路，少吃许多苦；平凡的人，只能一分汗水一分收获，在不断的试错中蹒跚前行，慢慢积攒成功的资本。
 从心理学上，如何看待人生的幸运与不幸运？有没有方法让自己更幸运呢？
 有！
 幸运，是可以自己创造的！幸运不是让你中彩票，而是通过自己的努力，去呈现更好的身心状态、营造更好的人际关系、运用更好的工作方法、形成更好的观察能力，从而让工作效率更高、人际环境更好、思维方式更优化，从而为自己创造更多的幸运机会，实现更好的人生。
 拥有哈佛大学心理学深厚背景的心理学者刘轩，通过自己的长年专业研究和实践，结合心理、社会、科技、教育、媒体、网络等多领域的学术成果，并进行了大规模的网络调查，去研究幸运的人为什么会幸运，发现主要有三个原因：一是他们总有正面积极的心态；二是他们有善于发现幸运机会的能力；三是他们的人际关系非常有效。
 从这三个角度出发，刘轩继续研究如何达到这三方面的优化，并将研究结论以工作坊的形式进行实践和校准，最终整理总结为9个具体可行的行为习惯的改进，帮助你逐步更正错位的身心状态，打破多盲点的思维习惯，摒弃低效的人际交往方法，从而由内而外去配置自己的良性资源，创造出更为优质的“人生的生态环境”。
 当你拥有了更正面积极的心理状态，更善于发现生活中潜在的机会，更得心应手地处理繁杂的工作，并更有效地去积累人缘、颐养人脉，那么，这些改善加起来，就大大增加了幸运来临的可能，从而以“小改变”创造“大幸运”。
 这就是人生幸运力的提升。
 该研究结集成书，即为《助你好运：幸运原来触手可及》，在台湾出版后，受到广大年轻人欢迎，平均两月加印一次，长期霸占各大书店排行榜，成为近年来罕见的原创心理学畅销著作。
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