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内容介绍：

本书分为八章， 共42篇文章，深入浅出地用中医介绍人体中最重要的五脏六腑以及9种体质。第一章到第七章则分别介绍了阴阳、五行、心、肝、脾、肺、肾、六腑等相关的家庭常见病，针对这些常见病，首先应用中医基础理论剖析病因，然后从饮食、中药、调理等方面入手，根据不同症状给出积极详尽的诊疗方法，懒兔子用通俗易懂的语言和活泼生动的漫画向我们展示了中医的神奇疗效，目的就是让读者朋友轻松了解自己的体质，健康无忧，让每个人成为自己的家庭医生。

目录介绍：

前言　为什么看了那么多中医文章，你依然不会辨证？ 第一章　阴阳和五行
 一、用理科生的思维学习阴阳
 二、不懂五行，真的不行
 第二章　心
 一、那些不能不说的心事
 二、心脏早搏可能是脾胃的小轮不转了
 三、心腹疼痛，可以用活络效灵丹试试看
 第三章　肺
 一、听完这些肺话，很多问题就都明白了
 二、肺炎的证型和治疗——让外邪找到回家的路 三、哮喘的中医治疗急性篇
 四、哮喘的中医治疗plus慢性篇
 五、好吃的食物一样是治疗咳喘的良药
 第四章　脾
 一、幸福生活全靠脾气好
 二、痰湿总是除不尽，怎样才能不做湿人？
 三、出差在外突然尿血，她到底怎么了？
 第五章　肝
 一、了解这些知识，你就不会再肝着急
 二、肝儿与大姨妈、小弟弟不得不说的故事
 三、肝炎到底是什么引起的？
 四、疏肝理气，可以让你心情变好的家庭用药
 第六章　肾
 一、凡事都要谨肾行事，肾真的太重要了
 二、咦？惊！遗精是这样的
 三、阳痿的那些事儿
 第七章　六腑
 一、胆，居然是六腑之首
 二、胃，你好
 三、大肠包小肠，听起来就好好吃啊！
 四、戏太多的膀胱
 五、三焦，你是哪个单位的？有介绍信吗？
 附录　九种体质的辨证及调理方法
 中医体质判定标准中华中医药学会
 体质调理方药推荐
 医案：调理体质后，治好宝宝的癫痫读者投稿
 后记
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