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内容介绍:

一本会卖萌的中医书。懒兔子用搞笑幽默接地气儿的语言把晦涩难懂的中医普 及，它用现代的思维语言讲透老祖宗传下的中医精髓，书中穿插大量师徒二人搞笑奇葩的对话，就像一种对待生活的态度，可以让你笑着读完。

目录介绍:

前言　如果，时光可以重来
 第一章　我们都应该知道的那些事儿
 01　我们到底不舍什么，拿健康去做了交换？
 02　注意力让我们生病了
 03　是什么导致了我们的无效治疗？
 04　大汗过后伤大汉，这个你造吗？
 05　冬天游泳是在用生命锻炼身体啊……
 06　我该拿什么奉献给你，我的肉体？
 07　肥减得好不好，只有自己知道
 08　疾病的来路就是去路
 09　漫画：生活的真相
 10　头顶痛，哪个单位来管管？
 11　胃不好，也会头痛
 第二章　这些常见病，我们都可以自己搞定 01　舌头的颜值你懂吗？
 02　药应该怎么吃才是对的？
 03　小柴胡颗粒，你用到它疗效的十分之一了吗？
 04　咳嗽的真相——五脏六腑都能让你咳
 05　真正的家用咳嗽治疗实用手册（外感类）
 06　家用咳嗽治疗实用手册（内伤篇）
 07　中医里脚气不是病，是症状好吧！
 08　那些年我们都有的便秘
 09　偏头痛的前世今生
 10　头顶痛，哪个单位来管管？
 11　胃不好，也会头痛
 12　那个黑社会小青年要是知道这个方子，也不必受那么多罪了 13　牙痛不是病，疼起来要人命
 14　尿道炎的治疗
 第三章　女人就应该对自己好一点儿 01　乳腺增生摸摸就能治好了
 02　宫颈糜烂是因为性生活过多？我们都呵呵了 03　子宫肌瘤科普——让认字儿的人都能看明白 04　生二胎是力气活，你的气够用吗？
 05　生孩子，你给TA的肾精准备好了吗？
 06　医案：阴道炎的自我治疗
 第四章　父母是孩子最好的医生
 01　小儿感冒发烧可以选择的中成药
 02　小儿剧烈阵发性咳嗽怎么办？
 03　儿童手足口病
 04　疱疹性咽峡炎，是哪根经出了问题？
 05　小儿积食引起的咳嗽
 06　小儿腹泻——你读懂便便给你发出的信息了吗？
 07　小儿抽动症和肝不得不说的关系

08　小儿疝气的问题，是个什么问题？
 第五章　其他家庭常见病医案
 01　医案：简单的办法治好了一身怪病和多年的顽疾 02　医案：治疗全身乱七八糟的病
 03　医案：有痔疮的朋友看过来，看过来，看过来！ 04　医案：高血压的自治
 05　医案：痛风用乌鸡白凤丸，真的可以！
 06　医案：脾咳和阴道湿疹
 07　医案：肺炎的治疗
 08　医案：鼻炎


暂无相关文章




          


    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      《黄帝内经 生命智慧》PDF电子书 扫描版 下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《孤身绝壁》亚历克斯·汉诺尔德_2019年第91届奥斯卡金像奖最佳纪录片《徒手攀岩》原著_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《别急着吃药 90%的病不吃药也能好》_卢晟晔_天津科技_PDF电子书 扫描版 下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《虾米妈咪育儿正典》虾米妈咪_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《图解刮痧一本通（经理彩图版）》程振中 全彩扫描版 PDF电子书 下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  《四圣心源》黄元御_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《救命之方》罗大伦 pdf文字版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《囚徒健身全集》_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《精准拉伸》克里斯蒂安・博格_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《人体经络穴位实用手册》程海英_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      











  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



