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内容介绍：

如果说《让孩子不发烧、不咳嗽、不积食》让家长们明白了如何智慧应对外感引起的孩子发烧、咳嗽、积食的问题，那么，这本《脾虚的孩子不长个、胃口差、爱感冒》则让父母们懂得了孩子绝大部分常见病的内在根源在于脾虚，而如何让孩子不脾虚则是做一个合格父母的当务之急，用什么方法？书里都有非常详细的辩证方法和食疗、推拿等根本解决之道。

目录介绍：

关于本书
 封面
 图书信息
 让孩子长得高、胃口好、不感冒的特效推拿、食疗方　速查速用 前言　不伤孩子的脾，别伤孩子的心
 第1章　你是孩子合格的保护神吗
 1.不知医的妈妈“为不慈”
 2.治病的最好时机在“将病未病”阶段
 3.让孩子不生病比如何治好孩子的病更重要
 4.家庭气场不好可能会让孩子患上很严重的病
 5.家长如何在日常生活中保卫孩子的健康
 第2章　孩子不长个、胃口差、爱感冒，都是脾虚惹的
 1.为什么自家的孩子老爱生病
 2.脾胃失调，孩子就容易得外感
 3.脾胃强大，孩子的抗病能力才强大
 4.什么是脾虚、脾胃不和、积食
 5.孩子脾虚是父母惯出来的
 6.给孩子吃得过多、过好会让孩子脾虚
 7.食品不安全，孩子吃了也会脾虚
 8.父母的坏情绪和压力也会让孩子脾虚
 9.孩子学习压力大就会脾虚、不长个
 10.脾虚的孩子贫血、脸色差
 11.情绪压力大的脾虚孩子可能得抑郁症
 12.不要以为孩子脾气大是性格问题
 13.孩子为什么脾气特别大：阴虚火旺
 14.孩子脾气大和阴虚火旺两者是互为因果的
 15.如何知道孩子脾气暴躁是由脾虚引起的

16.带孩子多跟大自然接触能改变孩子的不良性格
 第3章　孩子不长个、胃口差、爱感冒，家长怎么办
 1.你的孩子鼻梁和嘴唇周围有淡淡的青色吗
 2.如何知道自己孩子脾阴虚
 3.如何知道自己孩子脾阳虚
 4.脾阴虚和脾阳虚的区别
 5.日常强壮孩子脾胃的特效推拿处方
 6.脾虚的孩子长不高、瘦弱怎么办
 7.为什么捏脊会对孩子的生长发育特别好
 8.脾虚的孩子吃什么补脾好
 9.孩子胃口差、不爱吃饭的特效食疗处方
 10.让孩子不再挑食、厌食的特效推拿处方
 11.爱吃肉的孩子易积食、爱发热
 12.如何判断孩子积食了
 13.孩子积食后的特效食疗处方
 14.孩子积食后的特效推拿处方
 15.积食引起发热、咽喉肿痛怎么办
 16.孩子老爱感冒的固本食疗处方
 17.调理脾虚孩子鼻炎的特效方
 18.调理孩子慢性鼻炎的“桔梗元参汤”
 19.脾虚的孩子易肥胖
 20.帮助小胖墩儿减肥的食疗方
 21.发酵食品和酵素对孩子脾胃比较好
 罗博士精彩解惑录
 第4章　家长如何解决孩子的外感问题——对《让孩子不发烧、不咳嗽、不积食》内容的强 调和补充
 1.不管哪个季节，“寒”都是孩子生病的主要因素
 2.孩子受寒后要立刻让他（她）暖起来

3.孩子受寒后每天的调理方法不一样
 4.不要认为孩子有薄白舌苔，就是受寒了
 5.孩子外感后第一阶段每天的不同调理小方法
 6.孩子有黄痰的时候——外感第二阶段怎么治
 7.一般孩子发烧，38度以下不用找医生
 8.孩子发烧烧到突然惊厥了，怎么办
 9.冬、夏季节孩子突然发热，可以给他喝乌梅白糖、酸梅汤 10.夏天的时候孩子有热症，用三豆饮调理
 11.夏天孩子发烧后长疹子怎么办
 12.雾霾天孩子易患寒湿感冒，藿香正气水有奇效
 13.外感引起的咳嗽，分清阶段调治才有效
 14.燥邪引起的咳嗽，吃川贝炖梨
 15.家长分不清孩子咳嗽的寒热时的调理方
 第5章　不修好自己的心，孩子一定爱生病
 1.把养心的内容传递给孩子是你一辈子要做的事
 2.要想孩子不生病，首先家长要养好自己的心
 3.一定要求孩子“事虽小，勿擅为”
 4.一定要让孩子懂得“身有伤，贻亲忧”的道理
 书后说明
 后记　“让孩子不生病”比“孩子生病后如何治”更重要
 附录一　调理小儿脾胃的中成药参考
 附录二　孩子可以经常吃的补脾食物参考


暂无相关文章




          


    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      《经方直解 》林盛进_民间中医拾珍丛书_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《中医养生》胡剑北等_彩图中医学丛书_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《如何畅享啤酒》国际啤酒赛事评委、全球专业啤酒杂志高级编辑写给大家的啤酒指南！_约翰・霍尔_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《荒诞医学史》（一本彻底颠覆你对传统医学理解的书，人人都能看得懂！有点味道的书~）莉迪亚·康,内特·彼得森 文字版_PDF电子书_下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《医本正经》懒兔子_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  《四圣心源》黄元御_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《救命之方》罗大伦 pdf文字版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《囚徒健身全集》_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《精准拉伸》克里斯蒂安・博格_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《人体经络穴位实用手册》程海英_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      











  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



