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内容介绍：

“图解偏方秘方验方:最实用的养生法”介绍了处方食谱的特点：简单，有效，易于使用且价格低廉。因此，它深受人们的喜爱，是我们祖先留下的健康智慧。 “图解偏方秘方验方:最实用的养生法”以“芳”为语境，以医疗保健和疾病预防为关键环节，并选择了数千种处方，秘密食谱和处方。内容涵盖广泛，涵盖美容和塑身。五个内脏器官，身体调节，日常保健，疾病预防等许多方面，可谓一本通俗易懂的书，《疾病的预防与治疗》，健康无忧。

目录介绍：

第一章 “方”尚潮流，妙用方剂美颜塑体
 润肤美白对症方
 润发香发对症方
 洁齿白牙对症方
 祛斑洁面对症方
 悦颜祛皱对症方
 减肥瘦身对症方
 第二章日常保健，健体强身对症方
 养心安神对症方
 补血养血对症方
 固肾益精对症方
 健脾养胃对症方
 疏肝理气对症方
 止咳化痰对症方
 清热败火对症方
 利尿泻下对症方
 祛风化湿对症方
 温里祛寒对症方
 活血化瘀对症方
 聪耳明目对症方
 益智健脑对症方
 紧张抑郁对症方
 解酒止呕对症方
 第三章偏颇体质，调理体质对症方
 气虚型体质对症方
 阴虚型体质对症方
 阳虚型体质对症方
 痰湿型体质对症方
 气郁型体质对症方
 血瘀型体质对症方
 湿热型体质对症方
 特禀型体质对症方
 第四章疾病防治，方剂对症祛百病
 内科常见病对症方
 感冒
 发热
 咳嗽
 支气管炎
 哮喘
 肺炎
 ……
 外科常见病对症方
 妇科常见病对症方
 男科常见病对症方
 儿科常见病对症方
 皮肤科常见病对症方
 五官科常见病对症方
 骨伤科常见病对症方
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