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作者介绍：

[印]斯瓦米·库瓦拉亚南达（Swami Kuvalayananda）毕生致力于在世界各地传播瑜伽科学知识。他提出了科学的瑜伽练习方法和合理的指导方针，使这一古老的印度学科更适合现代社会和现代人的需要。此外，他将瑜伽作为现代康复医学中的一种有效的康复运动，为古代瑜伽赋予了新的生命。 Kuvalaya Nanda于1924年在印度成立了Kavalayadham瑜伽研究所。他以瑜伽方面的研究而闻名，他的研究一直是瑜伽领域的先驱。同时，该学院还是印度政府指定的高等教育机构，用于培训官方瑜伽老师。

内容介绍：

瑜伽呼吸控制法介绍了哈达瑜伽的组成部分之一，即呼吸控制的实践。本书介绍了八种不同的呼吸控制方法，所有这些方法均由《哈他瑜伽》的作者实践。

《瑜伽呼吸控制法》向瑜伽练习者介绍了呼吸控制方法的重要性，告诉从业者正确练习呼吸控制方法需要注意的问题，以便从业者可以科学地执行呼吸控制方法。和健康的方式。
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