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作者介绍：

全国力量与健身协会（NSCA）是运动训练领域的专业组织。它在56个国家/地区拥有33,000名成员。它的资源和专业知识来自力量训练，运动科学，运动表现研究，教育和运动医学领域等领域的专家，可以为教练和运动员提供可靠的知识和培训资源。全民健身协会已成为实验室与运动领域之间的纽带。 FISSN CSCS的Bill I. Campbell博士是南佛罗里达大学运动表现营养实验室的助理教授兼主任。坎贝尔发表了100多篇有关运动营养和运动表现的科学摘要和论文，并在健康和健身杂志（印刷和电子杂志）上发表了50多篇文章。坎贝尔（Campbell）是美国国家体育健身协会（NSCA），美国运动医学学院（ACSM）和国际运动营养学会（ISSN）的成员，并且是国际运动营养学会的研究员，并担任该组织的顾问板。 Marie A. Spano，MS，RD，LD，CSCS，CSSD，FISSN，是美国著名的运动营养学家。她结合科学和实践经验，帮助奥林匹克运动员，职业运动员和业余运动员制定营养计划，以大大提高他们的运动成绩。作为营养传播专家，Spano还为生产食品，饮料和补品的大公司提供有关公共关系和传播策略的咨询服务。她受邀向NBC，ABC，Fox和CBS子公司进行报告，并撰写了数百篇杂志文章，行业出版物，书籍章节，电子杂志和营销材料。 Spano是国家体育健身协会（NSCA），美国饮食协会（ADA），国际运动营养协会（ISSN）和运动，心血管与健康营养协会（SCAN）的成员。目前，她担任ISSN的副总裁，并且是NSCA营养特别小组的成员。

内容介绍：

本书是由美国国家健身协会（NSCA）和全球运动营养学家共同编写的运动营养指南。该书不仅向读者介绍了国外运动营养领域的新研究成果，还介绍了运动营养的相关原理。它还结合科学和实际，根据不同人群和不同营养需求提供营养建议。全书共分十二章，介绍了运动营养与运动表现之间的关系。碳水化合物，蛋白质，脂肪，水，维生素和矿物质的营养作用及其摄入建议；力量和爆发力以及有氧耐力训练相关的营养需求和补充建议；有关营养补充时间，能量消耗和身体成分的营养原理和建议；并从运动营养学家的角度介绍了营养需求分析和营养计划的经验和理论。本书为体育健身教练，运动营养师，特殊教练，运动员，健身人士以及相关领域的师生提供了重要的参考，以了解运动营养。
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