
  
    
      

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>医学养生



  
    
      
              

    

    
      《普拉提美体运动》 PDF电子书 扫描版 下载

      	
          暂无评分        
	
                    363
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      	 作者介绍：
	 内容介绍：
	 目录介绍：


 目录   



作者介绍：

经认证的健康治疗专家。 Tribeca Body Studio的创始人，纽约最大的普拉提中心。 14岁那年，她就读于美国芭蕾舞界著名的纽约芭蕾舞学校，在那里她开始学习普拉提。在接下来的十年中，在总教练Romana Kryzanowska（约瑟夫·普拉提斯的继承人）的指导下，她变得越来越精通普拉提并成为一名合格的普拉提教练。 1995年，她成立了Tribeca Body Studio，在那里她教了约瑟夫·彼拉提斯（Joseph Pilates）创建的一些经典技术机芯，在那里她亲自培训了麦当娜，乌玛·瑟曼，马修·莫迪内和其他许多精英。 2000年，她出版了自己的第一本书《便携式普拉提》。她目前与丈夫和两个女儿住在纽约。

内容介绍：

“普拉提美体运动”在欧美很流行。它融合了东方和西方人体塑形概念的精髓，可帮助您美化身体，改善气质并缓解压力。

本书完整的色阶分解图，分步图解，专家指导，简单操作，让您学习！

想成为一个优雅的人吗？这本书是时尚的最佳选择！
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