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  作者介绍：  


KnowYourself主创们
 以帮助青年人自我探索为己任。成员有海内外名校临床心理、社工、精神卫生专业背景，以及国内知名媒体经验。坚持一切都是开放和未完成。希望联结最大的力量，支持青年人的心理健康、自我发展与福祉。
 2015年7月，创办KnowYourself微信公众号（id: knowyourself2015），致力于引导青年人自助互助，共同建造一个秘密的、只有理解没有伤害的小世界。话题涉及原生家庭、亲密关系、心理困境等，一年内吸引百万读者。



  内容介绍：  


为什么说原生家庭不是决定人格的唯一因素？
 父亲在家庭中的投入，如何影响我们的一生？
 是什么决定了我们在感情中的表现？
 内向是一种性格缺陷吗？
 明知自律有益，为什么总是做不到？
 为什么经常感到空虚？
 于千万人之中，真的存在一个“对”的人吗？
 分手后，应不应该迅速开始新恋情？
 ……

探讨原生家庭、亲密关系、心理困境；
 关于完美主义、自卑情结、性格内向、反弹式关系、恐婚……
 从心理学的角度，剖析生命中的疑问与困惑。
 看清它们，接纳自己，再大步向前。
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