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  作者介绍：  


杨冰阳

中国门萨前主席、畅销书作家、时尚辣妈、多栖艺人

著有畅销书《别拿男人不当动物》等

多年基于进化心理学研究两性关系，其“高价值与低背叛”（高MV、低PU）理论被广大网友接受并从中受益。为诸多女性读者提高自身价值，获得完美两性关系无私提供指导和帮助。



  内容介绍：  


如何在婚姻爱情中拥有一份完美的两性关系？

一本基于生物学、社会学、心理学等社会调查和科学实验的择偶指南

告诉你藏在人类基因里的婚恋法则

新浪情感大V、门萨中国前主席、多栖艺人杨冰阳（Ayawawa）最新作品

2014最具科普范儿的两性读物

解读高价值与低背叛的两性法则

勾勒预埋在人类大脑里的情感蓝图

独家揭秘进化心理学中的择偶策略

揭露两性真相、科学提高女性魅力、为择偶提供全方位指导

本书以进化心理学为学科基础，提炼出伴侣价值、亲子不确定性、长期择偶与短期择偶等基本概念，以大量调查数据、心理学实验为补充，勾勒出预埋在人类大脑里的情感蓝图，从中寻觅最优化的择偶策略。书中用生物学和心理学碰撞出的 “火花”告诉你藏在人类基因里的婚恋法则。

作者以丰富的咨询和案例分析经验，用通俗易懂的语言阐述了如何利用进化心理学中的核心理论灵活处理两性关系中的。作品有着极强的可读性和实用性，却又丝毫不影响其严肃的理论依据。

本书几乎把目前我们两性关系中能遇到的各种问题和行为都涉及到了，很多看似困惑、纠结、非理性的两性问题，都可以用高价值与低背叛的理论一一破解。看完本书，你会更加认识自己，认识男女各自的性别优劣势，在看待两性问题时会更深刻、更透彻。

希望本书可以帮助那些被感情困扰的男女在恋爱和婚姻中更成熟机智地处理问题，帮助女性懂得保护自己的身心、珍惜自己的青春，运用书中真实有效的方法和技巧主动为自己、为自己的感情生活、更为自己在乎的人做得更好，在感情生活上获得更大的成功和快乐。
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