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        作者介绍： 

  卡玛，自由作家，婚姻家庭咨询师。通透、悲悯、务实。对人及人性，始终保持浓厚的兴趣，孜孜写作的动力也来源于此。出版作品有《星?情——明星情感口述实录》《毁掉中国人婚姻的18个问题》《悦己，是一种态度——像香奈儿一样做女人》《两个人的修行——给婚姻的50个提醒》等。
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  内容介绍： 

      此书缘起于作家卡玛对贾晓明、朱建军、岳晓东、高天等19位临床经验丰硕的心理咨询师所进行的深度访谈。书中作者以其细腻的笔触再现了22个颇具典型意思的心理咨询案例。这些案例，不但浮现了完全的心理咨询历程，而且还配有对心理咨询及案例涉及的心理疗法的先容。

      心理咨询从业者，可以或许从中看到19位心理咨询界前辈的咨询教训、咨询体味，学到业余的心理咨询立场;更能借此体会心理咨询师在咨询过程中的脚色，各种心理疗法的内在，战来访者内在气力。

      对心理咨询感兴趣的读者，可以或许从中熟悉到心理征询是甚么，也将会感受到迟缓”心理咨询如何以真诚的了解和接纳津润民气。这份态度足以使你有力量去帮助自己，帮手必要帮忙的心灵。

  目录介绍： 

第一章 经典心理治疗
 爱上爱情
 知识链接：什么是心理咨询
 你不再是孩子
 知识链接：认识领悟疗法
 考试可否轻松面对
 知识链接：行为疗法
 冲破心灵之茧
 知识链接：精神分析疗法
 就让一切顺其自然
 知识链接：森田疗法
 第二章 现代心理治疗
 跳出一场和谐的家庭之舞
 知识链接：家庭治疗
 携手穿越抑郁的迷雾
 知识链接：集体心理治疗
 在快乐的背面
 知识链接：意象对话
 挣脱恐怖的梦魇
 知识链接：眼动治疗
 沉默的百灵鸟
 知识链接：催眠疗法
 第三章 艺术心理治疗
 有一种表达超越语言
 知识链接：绘画治疗
 在音乐中释放心灵
 知识链接：音乐治疗
 谁来呵护你的童年
 知识链接：舞动心理治疗
 当你站在这舞台
 知识链接：心理剧疗法
 第四章 常见心理问题
 人生是一盒巧克力
 知识链接：青少年自杀行为的心理原因及预防
 我们都是需要奖品的孩子
 知识链接：阅读障碍
 总有一扇门为你开启
 知识链接：求职心理的调适
 爱她不是他
 知识链接：同性恋形成的心理因素
 当爱等于伤害
 知识链接：性虐待症
 健康，从心开始
 知识链接：心身疾病
 自己的心结，只有自己能解
 知识链接：婚外情的心理诱因及应对方式
 你也是天使
 知识链接：自卑心理
 宛如打开另一扇窗
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