
  
    
      

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>心理学科



  
    
      
              

    

    
      《总能做出正确决定的幸运法则》理查德·怀斯曼_文字版_pdf电子书下载

      	
          暂无评分        
	
                    471
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      	  作者介绍： 
	  内容介绍： 
	  目录介绍： 


 目录    

  作者介绍： 

  理查德·怀斯曼(Richard Wiseman)，英国实验心理学大师。怀斯曼教授致力于以科学方法研究人们日常生活中看似无法用理性


 思维理解的行为，曾获得爱丁堡大学心理学博士学位，并且拿到声名显赫的剑桥大学三一学院专为心理学研究设立的Perrott-


 Warrick奖金。他的作品被翻译成30多种语言，影响了很多人和组织的思考方式与行事原则。怀斯曼教授的经典畅销代表作还有


 《怪诞心理学》《正能量》《夜脑》等。

   

  内容介绍： 

   本书内容信息法例的带领之下，可以或许做出正确决意，识别并抓住一般生活生计中的运气和机会。    生平当中会有很多运气，分歧的运气培养了分歧的保留状况，许多我司空见惯、看起来毫不起眼的步履实际却悄悄决定了    平生的门路。运气时常在一念之间，决意了生与死、兴与衰、喜与悲。人们早已认识到命运运限的重要性，但一贯误认为命运运限    一种神秘的气力，只能受到迷信和宗教仪式的操控。于是人们试图通过佩戴侥幸符、占星算卜、膜拜泥像、预防不吉利的数    字等方式来增强生活生计中的好运气。然则这些体式格局都不会管用，因为这些科学的想法都是出于人们无法正确地认识运气的素质。    英国实施心理学大师理查德·怀斯曼教授基于多年人类实施调查，系统地揭示了运气背地的心理学法则。怀斯曼教授总结出运    气的4大基础法规和12项子法则，并提供了各种适用的体式格局来帮助你将这些法规融入到本身的使命和生活中，完整转变你生涯的    各个方面—包孕你人际联系、个人财务和事业。    

  目录介绍： 

引言
 发现你的好运所在
 打造你的“运气日志”
 运气练习1：运气档案
 第一部分 为何幸运的人总是幸运
 好运能把不可能的事情变成可能，它能带来生与死、兴与衰、喜与悲的巨大差别。运气潜藏在我们的生命中，往往能在短短几
 秒之内改变一切，不分时间、地点，也不会预告。在本章中，我们一起发掘幸运背后的神秘原因。
 第一章运气的力量
 运气练习2：运气在你生活中的作用
 第二章全民幸运大调查
 运气背后的奥秘
 运气与彩票的故事
 运气练习3：运气调查问卷
 运气练习4：生活满意度问卷
 改变命运的四项基本法则
 第二部分 幸运的四项基本法则
 幸运有很多种方法，比如保持从容的态度、积极拓展人脉圈、勇于尝试新体验等。让自己变得幸运需要大智慧，只有激发更多
 吸引美好事物的法则，才能将各种好的情境、人和事件带进你的生命当中。
 第三章基本法则之一：最大化你的每次机遇
 法则：幸运的人能够创造、发现并把握生活中的机遇
 子法则一：建立一张强大的“运气网”
 子法则二：放松的生活态度
 运气练习5：你错过了人生中的哪些机遇?
 子法则三：幸运者欢迎生命中的新鲜事物
 运气练习6：你的运气档案——法则之一
 总结如何增强你的幸运指数
 第四章基本法则之二：听从你的幸运预感
 法则：幸运者能凭借直觉和预感做出正确的决定
 子法则一：聆听“内心的声音”
 运气练习7：直觉在你生活中的作用
 子法则二：增强自己的直觉
 运气练习8：你的运气档案——法则之二
 总结运气是可以被创造的
 第五章基本法则之三：期待好运
 法则：幸运者对于未来的期盼帮助他们实现梦想和目标
 子法则一：好运能一直延续到未来
 运气练习9：积极期望
 运气练习10：消极预期
 子法则二：机会渺茫也不放弃
 子法则三：与他人的相处能很幸运和成功
 运气练习11：你的运气档案——法则之三
 总结激活好运的有效方法
 第六章基本法则之四：化厄运为好运
 法则：幸运者能够将自己的厄运转化为好运
 子法则一：厄运的积极一面
 运气练习12：想一想厄运
 子法则二：总会时来运转
 子法则三：不沉溺于厄运裹足不前
 运气练习13：对待厄运的态度
 子法则四：采取措施避免厄运
 运气练习14：你的运气档案——法则之四
 总结厄运中的蜕变
 幸运法则总结幸运的四项基本法则和12项子法则
 第三部分 放手去做，创造更幸运的生活
 挖掘幸运的秘密是个漫长却很有价值的过程。几千年来，人们认识到幸运的重要性，但认为这是一种神秘的力量，用尽一切手
 段却遍寻不着。实际上，你才是自己未来的创造者，依照书中的方法，你就能收获生命中想要的一切。你所要做的只是秉持一
 种真诚的转化的愿望，一种以全新的方式来看待你的幸运的意愿。现在就行动起来，未来掌握在你的手中。
 第七章揭开幸运的秘密
 第八章通过学习使自己成为运气好的人
 第一阶段——签订“幸运宣言”
 第二阶段——制作你的运气档案
 第三阶段——将方法融入你的生活
 运气练习总结
 第四阶段——写下你的运气日志
 第五阶段——最后的思考
 第九章打造全新的自己
 帕特丽夏的故事：摆脱厄运阴影
 卡罗琳的故事：关注事情的积极面
 其他的毕业生：改变让人生更幸运
 结语朝着更幸运的未来进发
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