
  
    
      

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>心理学科



  
    
      
              

    

    
      《刻意放手：向最幸福的人学习幸福》迈克·维金_pdf电子书下载

      	
          暂无评分        
	
                    351
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      

作者介绍：

迈克 ·维金（Mike Wiggin）是哥本哈根幸福研究所的首席执行官，也是幸福研究领域的世界知名专家。他致力于理解幸福感，主观幸福感和生活质量，并与许多国家的研究人员一起发现和探索生活满意度的全球趋势。只有这样一个为幸福研究做出贡献的人才会坐在世界各地的咖啡馆里，并计算微笑的人数。

他的第一本书《丹麦人为什么幸福》成为全球畅销书，并在31个国家发行。

内容介绍：

知道一个人的年龄，教育程度，工作，收入很容易，但是我们如何衡量一个人是否幸福呢？

作为丹麦哥本哈根幸福研究所的首席执行官，迈克•维金（Mike Wiggin）的日常工作是为世界上幸福的人们发现幸福的奥秘。他在社交媒体上发起了“寻找幸福”主题，并在全世界范围内收集。人们提高生活质量的方法，不同的人如何逐步走向幸福。

从哥本哈根的自行车通勤者到墨西哥的路边摊经营者，从印度的出租车司机到阿联酋的部长，尽管地理文化不同，社会地位不同，但通往幸福的道路却是相同的。

这本书会在您阅读后产生强烈的幸福感，并让您重新思考以前的价值观。

幸福伴随着自由，不仅是财务自由，还有选择自由。当我们减少物质欲望时，我们可以交换时间，选择自由意味着减少生活，专注于我们真正感兴趣的事物。

刻意放开，幸福，只是站在选择的右边。
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