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内容介绍：

从实用性和指导性的角度来看，图解心理学(一册通晓)以图形方式介绍了心理学知识。通过心理学的著名例子和生活中的例子，每个人都应该在日常生活中理解。心理规则和心理策略。让您快速轻松地掌握心理学的基础知识，各种精神疾病的预防和治疗方法，掌握见人心灵的要点，有效地改善生活质量。

心理学是对人类心脏的研究。现代人的生活涉及心理学。它可以帮助我们准确地掌握自己的身份，科学地进行职业规划，正确处理人际关系，及时缓解心理压力，甚至找到情感，情感和亲子教育。方法。
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