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作者介绍：

金圣荣

心理学作家，2011年出版“ FBI读心术——美国联邦警察的超级心理密码”“ FBI攻心术—美国联邦警察的超级心理战术”“ FBI心理操控术：美国联邦警察的超级心理策略”“ CIA读心术——美国中情局决胜全球的秘密武器”“ FBI沟通术——美国联邦警察的超级人际沟通策略”“ FBI气场修习术——美国联邦警察独有的秘密气场能量手册”此类作品在同类中排名第一图书。其中，“FBI读心术”已成为2011年4月至9月全国心理书籍最畅销书中的第一部。随后出版的“ FBI攻心术”也被评为《美国联邦心理学》最畅销书前十名。心理书。

内容介绍：

《麻辣心理学》一书将读者带入了前所未有的心理学世界。在这里，有一些心理知识，而且口味浓重，辛辣，令人耳目一新和奇怪。从这些案例中，读者可以对社会中有奇怪行为和不可思议事物的人们有一定程度的了解。

《麻辣心理学》一书通过记录人物的各种情况，在读者面前记录了全面的三维解剖结构，并在读者面前展示了他们的心理活动，使读者可以感受到正常的心理状态。世界。
 “麻辣心理学”可以完全满足大众读者的心理。它挖掘了心理学的深层秘密，并将其呈现给读者。这不仅使读者从心底里过上更好的生活。清晰的理解也可以准确地理解他人的心理状态，使人们可以更好地进行交流。

目录介绍：

Chapter 01 你内心最害怕什么?分析出你性格中的阴暗面

——人格心理分析

3 挤在“小房间”里的话剧“大舞台”

6 扒出体内的“小社会”

8 这些“我”到底是怎么来的?

12 多重人格：哪一个人格在掌控身体?

15 主人格与非主人格能否和平相处

17 自导自演，也能演出人情世故

19 催眠——饱受质疑的危险治疗方法

Chapter 02 一场侵蚀理智的黑暗博弈

——妄想心理分析

25 千万别和固执的人讲道理

27 永远不要低估妄想症的“想象力”

29 忌妒妄想症——婚姻中潜在的“无形杀手”

32 恋爱中的魔鬼与天使：占有与分手

34 被爱妄想症：一个属于自己的“世外桃源”

37 关起门来与世界为敌——被害妄想症

40 你知道吗，“爱美之心”有时却也很可怕

Chapter 03 明明没有厌世，为何一再憧憬死亡?

——自杀心理分析

45 在冲突中并进的本能——求生与求死

47 可怕的暗示：自杀存在“集体”效应

50 一种普通而又神秘的自杀途径：跳楼

53 引发自杀意愿的事情能微小到什么程度?

Chapter 04 变态横行的世界，如何证明你不是神经病?

——怪癖行为分析

57 “迫不得已”的变态行为：恋物癖

60 如何让恋物癖患者与心爱的物品说“再见”

63 一切不为生活所迫的偷盗行为都是精神病

66 偷盗癖——破罐破摔，还是挣扎求存?

68 难以抵抗的诱惑力——穿上异性的服装

71 异装癖：窥探内心，寻访缘由

73 该怎么拯救你，那些被遗忘的男子气概

75 性别认同障碍的痛苦：奈何不是女娇娥

77 那些对异性性别的渴望到底来自何方?

Chapter 05 学会向自己失控的情绪道歉

——自我情绪分析

81 突如其来的恐惧：急性焦虑症

83 忍受不了信息的轰炸，却承受不住信息的消失

85 驱散焦虑阴霾的利器：暗示与美食

87 不要排斥恐惧，这是一种功过“双修”的情绪

90 匪夷所思的恐惧：隐藏在内心深处的黑暗

93 高处不胜寒的战栗：恐高症

96 明明没患艾滋病，却为何会出现临床症状?

98 探访尖锐物体的“无形”杀伤力

Chapter 06 心理学揭露的不是你的本性，而是在放大你的野

——野心心理分析

103 不要让过度的孤独吞噬掉你的社会性

106 KTV：一个窥探人生百态的地方

109 “拉帮结派”是古时延续下来的“习惯”

112 “他乡遇故知”为什么会钟情于方言?

Chapter 07 有心者有所累，无心者无所谓

——贪婪心理分析

117 花钱如流水：疯狂购物的背后到底隐藏着什么?

121 暴饮暴食的复杂前因，你知道吗

125 有钱不花or“今朝有酒今朝醉”，你在哪个阵营?

127 戒不了的依赖，控制不住的欲望

130 你的身边有多少“瘾君子”?

Chapter 08 秩序就是信仰，杂乱就是酷刑

——异形心理分析

137 隐藏在“秩序”背后的深渊

141 那些突如其来的荒谬念头——强迫症思维

144 隐藏在生活中细节中的强迫症，看看你中了几个

147 失眠的黑洞：那些挥之不去的不眠之夜

149 追求完美也是强迫症?你的行为正常吗

Chapter 09 你身边最阳光的人可能最憧憬死亡

——微笑抑郁症

155 微笑是抑郁最完美的伪装

158 消失在微笑中的生命——微笑抑郁症

161 走进那些为了认识快乐而了解悲伤的喜剧大师

165 有些给你鼓励的人，内心却无比黑暗

Chapter 10 善恶之间隔着人性，梦中人其实是你自己的影子

——影子心理分析

171 自恋型人格：我就是世界中心

174 你的影子心理就是另一半的标准模样

177 自己永远是最精湛的伪装者，

177 你有多久没有认识真实的自己了?

181 过度自恋：一把刺伤自己的利器

Chapter 11 老实人心里住着一尊佛，压着一个魔

——好人心理分析

187 为他人着想，为什么会让你感到心痛?

190 老好人的终极行事原则：得到所有人的赞赏

192 不要让你的好心变成理所当然

195 要做好人，首先要做好自己

Chapter 12 冷漠不是一个道德缺陷，而是一种心理的“疾病”

——冷漠心理分析

201 没有人伸出援手，到底是谁的冷漠

204 究竟是什么让人们变得冷酷无情

206 给冷漠分门别类，你是否会对号入座?

209 不要让冷漠寒了整个社会的温情

Chapter 13 可怕!自闭症可能演化为严重的精神疾病

——自闭症心理分析

215 迷失在个人世界中的自闭症孩子

217 走进“星星”的世界，探寻自闭症的成因

220 自闭症的“边缘”：阿斯伯格综合征

223 自闭症患者为人父母真的只是奢望
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