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作者介绍：

●乔·马钱特

英国科学记者，作家，博士伦敦圣巴塞洛缪医学院遗传学和医学微生物学专业，伦敦帝国学院科学传播专业硕士。

他曾担任《新科学家》和《自然》等世界专业杂志的编辑。他的文章经常发表在《卫报》，《观察家报》，《经济学人》等主要出版物上；来自BBC，CNN等的节目。来自世界各地的广播，电视节目和演讲，探索人文和精神病学的奥秘，受到了公众和专家的认可和赞赏。

在医学领域，马钱特也得到了广泛认可，他的医学著作也获得了许多主流奖项的提名。 “自愈力的真相”发表在“纽约时报”畅销书排行榜上。版权已销往20多个国家和地区。它被提名为皇家学会奖和呼吸中的“创世纪”。 “时间简史”入围了英国医学科学专业奖-惠康书奖。

内容介绍：

●通过虚拟现实技术，可以减轻患者的痛苦吗？

知道这只是安慰剂，病人服用后还能缓解吗？

让登山者认为自己正在呼吸氧气，可以缓解高原反应吗？

这些是大脑自我修复能力影响身体的显着表现。人体是一个整体，人体各器官之间，心理心理与身体之间有着千丝万缕的联系。大脑的自我修复能力具有许多我们不知道的潜力。我们可以通过利用大脑的力量来影响身体的健康吗？

●广受赞誉的科学记者乔·马钱特访问了哈佛大学，牛津大学，剑桥大学和多伦多大学的近30所世界知名大学，并采访了包括诺贝尔奖获得者在内的20多个领域的世界专家。基于科学数据和事实，全球医学领域的前沿研究揭示了人脑对健康的影响，解释了十种广泛使用的自我修复方法的理论基础，以及如何整合这些前沿发现。在日常生活和临床实践中，在质疑传统医学护理的同时，它也为新医学思维提供了丰富的经验证据。
 ●对于医生，“自愈力的真相”指出，在治疗患者时，必须合理对待科学证据和客观检查结果，以及个人情绪和心理对身体的影响。同时，对于普通患者来说，这也是一本生动的医学书籍，尤其是那些患有慢性疾病，严重疾病，身体受伤，疼痛等的患者，可以学习科学方法，充分调动其内在的治疗能力，获得健康。富裕的生活！
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