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作者介绍：

阿尔弗雷德·阿德勒（1870-1937）

奥地利著名的精神病医生，维也纳的医生，精神分析学校的代表之一，个人心理学的创始人。它与弗洛伊德和荣格一样，被称为20世纪精神分析学派的三大巨人。

阿尔弗雷德·阿德勒（Alfred Adler）具有丰富的生活经验，并且有很多艰辛。他从小就患有rick病，看上去又矮又丑，无法进行激烈的体育锻炼。在学校里表现不佳，最多只能由一名鞋匠来评价，这是老师的评价。他的父亲鼓励他说您一定不要相信任何东西。也就是说，不要被您面前的困境所束缚。您无法相信当前的困境就是一个人的生活，但是您必须勇敢地突破并大胆地创造自己的生活。这种坚定的信念使阿德勒的生活获得了成功。
 阿尔弗雷德·阿德勒（Alfred Adler）有很多作品，主要作品有：《自卑与**》，《人类面临的挑战》，《神经症的性格》，《器官缺陷及其心理补偿的研究》，《神经症问题》《理解人性》等。

吴淑珍

台湾大学经济学学士学位，英国伦敦大学UCL经济学硕士学位。他从事研究，计划和市场营销工作，目前是自由撰稿人。译为“让顾客主动推荐你”，“猎杀巨人”，“上下管理，让你更成功”等。

内容介绍：

“人，做得到任何事：阿德勒心理学讲义”被认为是比作者阿德勒的其他作品《自卑与**》更为直接和广泛传播的心理学经典。整本书以社会利益为核心，从原型，性格，童年，家庭，梦想，教育，人际关系，爱情和婚姻等生活角度出发，提出的人文观点非常具有启发性和前瞻性。我必须等待您慢慢阅读，并仔细阅读这些单词背后的丰富内在含义和真实含义。故事就是生活。他不完美的哲学，生活方式，对人性的反思，镜子的清晰度，每个人的深度，每个生活，每个故事，都展现出更加真实的一面。

该书由台湾学者吴书榆翻译很流畅，金色句子堆叠在一起，为母语带来了流畅的阅读体验。

目录介绍：

第一讲生活的科学

The Science of Living // 001

第二讲自卑情结

The Inferiority Complex // 025

第三讲优越情结

The Superiority Complex // 045

第四讲人生风格

The Style of Life // 065

第五讲早期记忆

Old Remembrances // 083

第六讲态度与行动

Attitudes and Movements // 099

第七讲梦与梦的解析

Dreams and Their Interpretation // 119

第八讲问题儿童及其教育

Problem Children and Their Education // 139

第九讲社会问题与社会适应

Social Problems and Social Adjustment // 165

第十讲社会感、常识与自卑情结

Social Feeling, Common Sense and The Inferiority

Complex // 183

第十一讲爱情与婚姻

Love and Marriage // 197

第十二讲性与性的问题

Sexuality and Sex Problem // 215

第十三讲结语

Conclusion // 231

附录阿德勒生平年表

The Chronicle of Alfred Adler // 235
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