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作者介绍：

美国心理学博士长期致力于社会心理学研究。在国外留学期间，他为美国的许多杂志撰写了心理评论专栏。回国后，他为一些企业社交礼仪培训中心提供企业心理咨询服务。

内容介绍：

如何阅读人们喜欢阅读，让谎言隐藏无处，让真相瞬间了解胸部

面对面的比赛实际上是心与心之间的博弈。

对工作场所，购物中心和爱情的超级控制

所有的秘密都在微观表达中

揭示最隐藏的心理秘密，深入了解最微妙的情感真相

本书是为各行各业的精英和想学习微表情心理学的人写的。全书以人的微观表情为主线，从外表，体形，表情，着装，言语，身体动作，习惯，爱好等方面分析人的人格和心理，同时根据生活中的案例来指导读者。如何指导针对具体情况进行具体分析。

本书结合了文本和文本的语言，并以简单的语言详细解释了微表情心理学的知识和技能，方便读者阅读。

目录介绍：

第一章微表情心理学导论

读懂心的理论基础：源自百万年前的边缘反应

这样就可以读取对方大脑了

眼睛是观察他人微表情时的最主要的工具

行卧起坐，微表情心理学最外层

慌乱行为背后的真相

品评人物：中国古代的人是如何读懂人心的

第二章从最细腻的表情解读内心

真假笑容的分辨

反映情绪的鼻子

出卖内心的眉毛

第三章读出谈判对象的心理底线

从谈话的外围入手

第四章从对方的进攻中读出破绽

无法掩饰的血管运动

第五章从四肢读出骨髓中的本意

对心最忠实的腿

不容忽视的手臂舞动

变化万端的手指

抓住双肩，就抓住了对方的心

第六章读出谎言和真实的证明

和对方握手，看出对方的情绪状态

流畅的谎言重复

第七章话是用来看的，而不是听的

失真的口型变化

停顿长短代表的心意变化

不一定可靠的脱口而出

目光交流

第八章如何保守秘密

面目僵硬不是最好的办法

让自己相信的谎言

图解博弈心理学大全集目录

第一章强势心理定位：先声夺人

构建双方不对等的身份

让对手的思维进入我的逻辑

连珠炮：语言上的制高点

惊险三分钟：让最狡猾的对手感到震撼

让自己显得无所不知

第二章超级围困术：解除对方的心理依靠

分步骤拆除对方的证据

让沉默增加对方的压力

轰炸对手的痛脚

现场推理的心理冲击

第三章夸大的细节：全方位掌控他人

最小的方面：从一根头发说起

最大的方面：大帽子的压力

最细致：了解对方的性格特点

最前沿：夸大的科学威力

第四章精准的：和对手统一战线

先礼后兵，道德上的无懈可击

捧 杀 人

给自己套上绵羊外套

确定对方无防备心理区域

第五章拉锯战术：拉崩对方的心理弹性

机械重复中的异常点

温柔中的突然袭击

从哲学层面给对手以心理打击

“第一、第二、第三……”的可怕

错误引导的妙用

第六章时间审讯术：最有效的时间煎熬

抓住记忆的细节

长时间废话也有作用

结合遗忘规律出手

拷问是意志的较量

第七章无中生有的迂回术：让对手把自己绕住

一个谎言，需要更多的谎言来弥补

以退为进，让对方暴露心理弱点

逻辑推理和诡辩的妙用

犀利的回马枪

第八章欺诈术：用假话引诱真话

什么是“欺诈”?

控制自己表情，让对方胆战心惊

只要说一句话就成功了

九假一真和九真一假
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